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 برنامج تعليمى بدلالة التحليل الإلكترومايوجرافى للعضلات 
 الدحرجة الخلفية  بعض القدرات البدنية ومستوى أداء مهارة على أثرهو

 وقوف على اليدين فى الجمباز الفنى

                                                                                 

 مقدمة البحث :

لحركىى افى الاداء  البحث العلمى تيتسم القرن الحادى والعشرون بالانجازات العلمية فى مجالا

كنولوجيىة تالمعرفة كلما احتجنىا الىى احىتح اس وحىا    ادتزفكلما  ، والتى يرتكز عليها تطوير الرياضة

اضىىية الري مهىىاتاتالل هىىم  تىىزداد المعلومىىات التىىى نحهىى  عليهىىاوالىىربب بىىيع العلىىوت الملتل ىىة لج يىى   

  حس ح يثة .أعلى  ةمع خلال برامج تعليمية مبنيوتطويرها 

لمهات  مع التعرف على االرياضية ، ويمكع  ال اعليات لإنجاز الوحي   الوحـيلة هى مهات فال

 ، نها ية( –احاحية  –)تمهي ية  ةب اية ونهاية وتقسم الى مراح  ثلاث، فلك  مهات   حيث شكلها اللاتجي

 (12: 2003)طلحة حسين ، . الرياضة ويرـلتط سيـالر ي الجزء هو بهاالاتتقاء  فإن لذا

ال اقع اتهالعلمية ل تاحة مواحتل ات التحلي  التشريحي الكي ي للجهاز العضلي مع الطرق ف 

م طر والمتحكيـالمستح ي  النشاط العضلي هو  اله ف الاحاحى منهاأن و ، العضلات وعلاقتها بالم اص 

                                                                                                            (84: 2012خيرية إبراهيم ،  ،) محمد جابر  . راح  اللاصة بالمهاتاتـأثناء أداء الم

نه إ (46:  2004ذكي محمد ) ، (42 : 2012إبراهيم ) ، خيرية جابر محمدمع  يوضح كلاا و

ق عليه طلا ي  حتى يمكع احتللاص م ،لكي يتم تعليم الأداء المهاتي يجب تحلي  أفض  مستويات الإنجاز

 ياتوالمست ذويبأداء الرياضييع  نما يقتر عاد ا الذى و (Performance ,Modelنموذج الأداء )

الذي  لأداءافي  هوالمؤثر ، لعضلات العاملةا مشاتكة ك  عضلة في يتم التعرف على قيمة حتى يةالعال

احة ك ته دتأ؛ وهذ ما  المتعلميعبلها هه العامة واللاصة في تطوير مستويات إنجاز  الاحتعانةيمكع 

 . (2001سها محمد ) 

، لرياضى فى المجال ا لمواكبة التق ت العلمي ومع احتمرات الحاجة ل هم ت اصي  العم  العضليو

 Electromyography  الإلكترومىىىايوجرافى وهىىىو ، ظهىىىر أحىىىلو  ج يىىى  لقيىىىاض النشىىىاط العضىىىلي

E.M.G)) " هىىو عبىات  عىىع طريقىىة معمليىة تقىىوت بتسىىجي ف ، "جهىاز تحىىات النشىىاط الكهربىي للعضىىلات 

 عىع العضىلية فىي أششىية الأليىاف ال سىيولوجيةالعضلية الناتجة عع التغيىرات  ا يةهربـالنتا ج الكوتحلي  

كهربا يىة ، فالإشىاتات ال مسمى جه  فعى  العضىلة يهاويطلق عل إشاتات تمث  التياتات الكهربا ية طريق

لتغيىرات تقنية ح يثىة لتسىجي  ا فهي  ، للعضلة هي أحلو  لتسجي  المعلومات الموجود  في جه  العضلة

 . هالنشاط موضوعيعم  تقييم وللعضلات  الكهربيفي الجه  

Bete  Konard , 2005: 4)        )، (258-259 :Roger Barlett , 2007) 

مع زياد  ع د القنوات و،  ا للأشراض الطبيةللعضلات صمم أحاحا  الإلكترومايوجرافىجهاز قياض ف    

يلىت  كى  منهىا بقيىاض حيىث ،  قنىا  فىي بعىلأ الأجهىز  (15)في هذا الجهاز التي ته  إلى أكثر مع 

وهذا ما يساع  على احىتل امه عنى  دتاحىة المهىاتات الحركيىة فىي  ، لعضلات العاملةلالنشاط الكهربي 

 ىمعرفىة مى ووحىيلة ل الحركيىةعلىى نشىاط الوحى    اجهىاز مؤشىرا الإشات   ُّ عت  حيث  ، المجال الرياضي



www.manaraa.com

3 
 

 الاعتمىادوحىيلة موضىوعية للتقيىيم يمكىع  فيعتبر ، ك  عضلة مع العضلات العاملة في الحركة اشتراك

دتاحىة كي يىة أداء اللاعبىيع الممتىازيع للمهىاتات الحركيىة ب تجىة عاليىة مىع ال قىة ويساع  فىى  ،عليها 

 فهىو  ، الحركيىة س فىي العضىلات خىلال عمليىة اكتسىا  المهىاتات التغيىرات التىي تحىلمعرفة  والإتقان

 . باحتمراتية التعليم والت تيبيسهم في تحسيع خطة وبرامج 
  

                     (218: 2016،  شيخلي، وسام ال نورهان سليمان)                                                           
                                                             

مىع ال قىة  عىال  وتع  تياضة الجمباز ال نى اح  المجالات الرياضية التى وصلت إلىى مسىتوى               

لى  وذ ،ت تيب على تطويع احتل ات الاجهز  والوحا   الح يثة فى التعليم والفى برامجهاوالاتقان معتم   

وافر لمعرفىة تأثيرهىا فىى حىىرعة وتحسىيع مسىتوى الاعىى اد البى نى والمهىاتى لمتعلمىىى الجمبىاز بجانىب تىى

  (65: 2018 ،محمد ناهد  ، صالح) وليد الوقت والجه  لك  مع المعلم والمتعلم . 
 

جمباز ال ني مع أن ال (10-9:  2018)، سامية فرغلي  ، صباح فاروز شـنودةأديل وتوضح    

،  لتل ىةب نية عالية لأداء مهاتات ذات صىعوبة علىى أجهزتىه الم ق تاتالرياضات التي تتطلب الأنشطة 

ة صىر المرتبطى، فمىع أهىم العنا كما تتع د العناصر الب نية ذات الأهمية للعم  العضلي في الجمبىاز ال نىي

توافق وال ةالسرعووالتوازن و الرشاقة  قو  الان جاتيةبالأداء الب ني والمهاتي القو  المميز  بالسرعة وال

لىى ع، وحىرعة دوتان الجسىم وذلى   ، والوثىب ؛ وذل  لما يتهف بىه أداء المهىاتات تحتىوى علىى الى فع

                          جهز  الأتبعة . لأا

ت العضىلية وته ف عملية الاع اد الب نى اللاص فىى تياضىة الجمبىاز الىى تنميىة المجموعىا              

فتىر  والمشتركة فى الاداء المهاتى وفى ضوء ذل  تتنوع طرق تنميىة الهى ات الب نيىة اللاصىة وشى   

 (152: 2018 ،محمد ناهد  ، صالحوليد )ودوات التمرينات تبعا للواجبات التربوية . 
       

على الأجهـز   الجمباز ال نى يظهر لنا اهمية الاعتماد في إعـ اد برامج هعرضومما حبق                

جهاز  الثلاثة عع طريق المهاتات  لمراح  والوحا   الملتل ة الح يثة والتي توضح لنــا ت اصي  الأداء

مي محمد المرادني  مع كلاا دتاحة  وتوصيات ا جــنتوهذا ما أك  عليه ،  الإلكترومايوجرافى للعضلات

كاثرين فورفانج ، ( 2015تغريد محمد سالم رمضان ) ، (2016نسمة أحمد السيد ) ، (2017)

(2015)  Kath rine  For fang ، ( 2015سحر مرسي السيد) ، غادة مؤيد  ، محمد جواد كاظم

 Didier (2010)  وآخرونديديار ستودمان  ، (2012) أحمد محمد برغوت ، (2013شهاب ) 

Staudemann et. al. ، بيرناسكونى وأخرونBern sconi  et al.  (2006)  زانجZhang ,M 

Hussain (2006) يستل ت فيها النشاط الكهربي للعضلات في إع اد البرامج التعليمية التى  ،

 . وبالأخ  في مجال الجمباز ال ني

  : وأهميته مشكلة البحث

لا انىىه إ تعلىىيم الجمبىىاز ال نىىى علىىى الىىرشم مىىع البحىىوس وال تاحىىات الح يثىىة فىىي مجىىال تطىىوير           

 لىىذا   للبنىىات انل ىىاض كبيىىر فىىى مسىىتوى الاداء المهىىاتى لطالبىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىيةلاتىىزال هنىىاك 

 يات عالية لمستوبالمهات  بالمتعلميع  منه الوصول له فتطلب ايجاد الحلول المناحبة على احاض علمي اي

في مجال ت تيس الجمباز ال ني وعلم التشريح وذلى  لطالبىات ال رقىة  انومع خلال عم  الباحثت 

انل اض فى مستوى أداء مهات  ال حرجة اللل ية وقىوف  ا وــلرياضية للبنات ق  وجبكلية التربية االثانية 

تتطلب دتجىة عاليىة مىع القى تات الب نيىة لكى     المهات فتل  ، على الي يع على جهاز الحركات الأتضية

 يعـلات الجىذع والذتاعىــىـوعض ي ال لذيعــ، وبه ة خاصة للعضلات العاملة على م هل أجزاء الجسم
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ة لىثلاس اعىوات يىلل رقة الثان  لمهاتلتل  ا ب تاحة نتا ج الاختباتات النها ية انت، وق  قامت الباحث والكت يع

)مهىات  فىى الطالبىات  فىى دتجىات انل اض  اتضح وجود( 2018 – 2017: )  (2016-2015)متتالية 

بنسىىبة (  2.25:  1.5حيىىث بلىىو متوحىىب دتجىىات الطالبىىات مىىع ) (ال حرجىىة اللل يىىة وقىىوف علىىى اليىى يع

لمحاولىة الوصىول  انممىا احىترعى انتبىاه الباحثتى ، اا جى  ةوهذه نسىبة ضىليل %(45:  %30)تتراوح بيع 

داء الطالبىات والوصىول أسىاع  علىى تفىع مسىتوى يحس علميىة ح يثىة ألبرنامج تعليمى مقنع مبنى على 

وجرافى باحىىتل ات ايلكترومىىالإالتحليىى  حتـىىـ لال بنـىىـتا ج الإوذلىى  مىىع خىىلال  . داء الامثىى لىىى الأإ عبهىى

والىىذي يعطىىي أدق النتىىا ج والقياحىىات للعضىىلات العاملىىة أثنىىاء الأداء المـىىـهاتي ليكىىون  (E.M.G)جهىىاز

ا دقيقا لبناء برنامج تعليمي  المت تجىة فىى الهىعوبة والمقسىمة أنسىب التمرينىات  يحتوى علىى فعالمؤشرا

طالبات والوصول النها ية( لتعليم المهات  قي  البحث لل –الاحاحية  –للثلاس المراح  الاحاحية )التمهي ية 

 . ات عالية فى الاداءيالى مستو عبه

 : حثـهدف الب

عضىلات بالسىرعة ل مميىز لاقىو  ال) القى تات الب نيىة اللاصىة تحسيع مسىتوى يه ف البحث إلى        

لمعكوحة اضاع والأالتوازن فى  –التوافق  – الظهر بالسرعة لعضلات لمميز اقو  ال –البطع والذتاعيع 

للل يىة )ال حرجىة ا  اتـتعلىيم مهىعضىلات الكتىف( وللقىو  اتحمى   – ةلعضلات الىرجليع اللل يى ةطالالإ –

ة ليىة التربيىبك نيىةفي الجمباز ال ني لطالبات ال رقة الثاتضية على جهاز الحركات الأوقوف على الي يع( 

 : الرياضية للبنات جامعة الإحكن تية مع خلال

قيى  "  اهمة اللاصىة بىأداء المهىاتـىـضلات المسـىـتراك العـشىتح ي  بعلأ المتغيرات العضىلية لإ -1

 .(E.M.G)  البحث" باحتل ات جهاز
 

حىىىىتل ات إوجرافى للعضىىىىلات بايلكترومىىىىالإالتحليىىىى  بنىىىاء برنىىىىامج تعليمىىىىي فىىىىي ضىىىىوء نتىىىىا ج  -2

 "قي  البحث".   للمهات (E.M.G)جهاز
 

 : فروض البحث
بية لتجريا مجموعةوالقياض البع ى ل ى التوج  فروق ذات دلالة إحها ية بيع القياض القبلى  -1

 ع ى . اض البفى متغيرات الق تات الب نية لهالح القي المقترح  التى خضعت للبرنامج التعليمى

التى  ضابطةلا المجموعة ل ى البع ى والقياض القبلى القياض بيع إحها ية دلالة ذات فروق توج  -2

 . البع ى القياض لهالح الب نية الق تات متغيرات فى خضعت للبرنامج التقلي ى

 عةالمجموالتجريبية و المجموعةتوج  فروق ذات دلالة إحها ية فى القياض البع ى بيع  -3

 التجريبية . مجموعةالضابطة فى متغيرات الق تات الب نية لهالح ال

لبحث اقي   يةالق تات الب نلمتغيرات حها ية لحجم التأثير ومربع إيتا توج  فروق ذات دلالة إ -4

 التجريبية .مجموعة الضابطة لهالح الالمجموعة التجريبية و المجموعةبيع 

 فى لتجريبيةا المجموعة ل ى البع ى والقياض القبلى القياض بيع إحها ية دلالة ذات فروق توج  -5

ح القياض لهال الي يع فى الجمباز ال نى على وقوف اللل ية ال حرجة الأداء المهاتى لمهات 

 البع ى .
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 فى ضابطةلا المجموعة ل ى البع ى والقياض القبلى القياض بيع إحها ية دلالة ذات فروق توج  -6

 القياض حلهال ال نى الجمباز فى الي يع على وقوف اللل ية ال حرجة لمهات  المهاتى الأداء

 . البع ى

 عةالمجموالتجريبية و المجموعةتوج  فروق ذات دلالة إحها ية فى القياض البع ى بيع  -7

 ال نى الجمباز فى الي يع على وقوف اللل ية ال حرجة لمهات  المهاتى الأداءالضابطة فى 

 التجريبية . المجموعةلهالح 

 ال حرجة لمهات  المهاتى الأداء فى إيتا ومربع التأثير لحجم إحها ية دلالة ذات فروق توج   -8

 الضابطة المجموعةو التجريبية المجموعة بيع ال نى الجمباز فى الي يع على وقوف اللل ية

 . التجريبية المجموعة لهالح

 : مصطلحات البحث

   Qualitative Anatomical Analysis :     التحليل التشريحى الكيفى

ى ك  فهو تحلي  يتم فيه التعرف على النشاط العضلى المسيطر والمجموعات العضلية النشطة 

 ( 473 :2016 ،بيتر ميرتن ماكجنيز ) الحركة .مرحلة مع 

 : (EMG)  إختصار لكلمة  Electromyographالتحليل الإلكترومايوجرافى 

 .ويقه  به جهاز تسجي  النشاط الكهربى للعضلات 

 التحليل الإلكترومايوجرافى :

ا عع طريق الإشاتات العهبية الواتد  -          عضلة مع الجهازإلى ال هو عملية إحتجابة العضلات كهربيا

 (Karpovich, P . V  Sining- W.F, 1991:14).  العهبى

ي لية والعضلات المسلولة عع الحركة فهو تح ي  الم اص  المشاتكة في العم  ونوع المشاتكة ال ع -        

  ء .، ونوع الانقباض العضلي بالعضلات المشاتكة في الأدا هذا الم ه 

 (81 :2012 ، ، خيرية إبراهيم ابر)محمد ج                                                                           

 إجراءات البحث :

 : منهج البحث 

للعضىىىلات  للتحليىىى  الإلكترومىىىايوجرافىوذلىىى   ىالمسىىىح ىالمىىىنهج الوصىىى  تىىىاناحىىىتل مت الباحث        

(E.M.G)  ا البحىثلمناحىبته لطبيعىة هىذ ىالمىنهج التجريبى تىاناحىتل مت الباحث ، كماللمهات  قي  البحث  ،

ح باحىتل ات البرنىامج المقتىر عليهىا يطبىقتجريبيىة حى اهما إتيع لمجمىوع ىوتم الاحتعانة بالتهميم التجريبى

ذلى  بإتبىاع و التقليى ى البرنىامج عليهىا ضىابطة يطبىق ةوالثانيىللعضلات  التحلي  الإلكترومايوجرافىنتا ج 

 . ىوالبع  ىالقبل يعالقياح
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 : مجالات البحث

 ىالجامع للعات (ولالأ ىبتطبيق ال تاحة الأحاحية خلال )ال ه  ال تاح تانقامت الباحث :ى المجال الزمن

ا ت2021- 2020)  .ى للطة المنهج ال تاح ( وذل  طبقا

  :ى المجال المكان

 رافىالإلكترومايوجلقياض التحلي  )تهوير لاعبة متميز   ىرياضــوتتنج الــادي حبــن 

 . قي  البحث(  للمهاتع اد التمرينات اللاصة لإللعضلات 

 لتحلي  القياض جامعة الإحكن تية ) –ة بكلية التربية الرياضية للبنيع يمعم  الميكانيكا الحيو

 . (للمهات  قي  البحث لكترومايوجرافى للعضلات الإ

  بحث(تطبيق الل) الجمبازالة ـص -  امعة الإحكن تيةج –كلية التربية الرياضية للبنات . 

  :ى المجال البشر

 ولاحى الأال ه  ال تامعة الإحكن تية ج –بكلية التربية الرياضية للبنات  نيةطالبات ال رقة الثا 

ا طالبة اختيرت بالطريقة العم( 730) ( والبالو ع ده ع2021 -2020للعات الجامعي )   ية مجتمعا

 : للبحث وذل  للأحبا  التالية

 ." ثي  البحق"  المهات علىبالكلية نية مقرت الجمباز ال ني لطالبات ال رقة الثايحتوى  -

 ول مر  للطالبات .يتم ت تيس المهات  قي  البحث لأ -

 . تحها الطالبات فى الجمباز ال نى تالتى  ةول المهاتات المركبأتعتبر  -

 تية :الآ شروط طبقا لل  (1مرفق ) حبوتتنج ىناد ىمباز ال نـبة الجــلاع  

 . البحث ىلاشتراك فل تهاقـمواف -

 . ى إصابات الجهاز الحرك اصةا ـوخ اتللإصاب هاع ت تعرض -

 . (قي  البحث)  أداء المهات ىث  والآلية فــلأداء الأمل دا هاأواص ات ــمة مطابق -

 

 : ى : انقسمت عينة البحث إلى ما يل عينة البحث

  الدراسة الوصفية المسحيةعينة  : 

 ىق  شاتكت فىالإحكن تية وبحبوتتنج  ىنادب ىلجمباز ال نمع ابالطريقة العم ية  تم اختياتلاعبة     

ا مىتسىنى لهيختيىات هىذه اللاعبىة حتىى لإ تىان، ولقى  لجىأت الباحث الع ي  مىع البطىولات المحليىة وال وليىة

واضىح  داء المثىالى للمهىات  قيى  البحىث لتكىون مؤشىر علمىىلىلأللعضىلات  الإلكترومايوجرافىتحلي  ال

 . فض  التمرينات والت تج التعليمى لبناء البرنامج المقترح  ألوضع 

 عينة الدراسة الأساسية  : 

لى مجموعتيع ا هعميقستتم ( طالبة 70اختيرت عينة البحث بالطريقة العشوا ية وبلو قوامها )         

 ضابطة أخرىوويطبق عليها البرنامج المقترح ، ( طالبة 35تجريبية وع دها )إح اهما متساويتيع 

 .( طالبة ويطبق عليها الطريقة التقلي ية 35وع دها )

 تطلاعية  سعينة الدراسة الإ : 

مع خاتج عينة البحث الأحاحية ليطبق عليها  بة( طال20وبلو ع دها ) ةتم اختيات عينة عشوا ي           

 . حتطلاعيةال تاحات الإ
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 البحث : يالتكافؤ بين مجموعت

 : (3) ،( 2) ،( 1ويوضحها ج ول )بإجراء التكافؤ بيع المجموعتيع التجريبية والضابطة  تانقامت الباحث

 ( 1جدول )

 التجريبية والضابطة فى  تيندلالة الفروق للقياس القبلى بين المجموع

 فى الجمباز الفنى ساسية لطالبات الفرقة الثانيةالقياسات الأ

 القياسات م

 المجموعة التجريبية

 35ن = 

 المجموعة الضابطة

 35ن = 
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح
 ع± -س ع± -س

 1.113 1.145 0.327 0.70 20.26 0.76 20.31 السن )سنة( 1

 0.100- 0.040 0.907 5.56 163.06 5.24 161.89 الطول )سم( 2

 0.331- 0.056 0.528 4.49 55.94 4.57 55.37 الوزن )كجم( 3

 2.617=  0.01، عند مستوى  1.980=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

بلىى للقياض القفى قيمة "ت" المحسوبة  معنويةوجود فروق ذات دلالة ع ت ( 1يتضح مع ج ول ) 

،  لبحىثا يالتكىافؤ بىيع مجمىوعتممىا يؤكى   حاحىيةالقياحىات الأفىى التجريبيىة والضىابطة  تيعبيع المجموع

يى ل علىىى ممىا ( 3±)معىىاملات الت ىرطح تنحهىر مىا بىىيع و معىاملات الإلتىواء تقتىىر  مىع الهى روجىاءت 

 . حاحيةتطبيق تجربة البحث الأعينة قب  الاعت الية القيم وتجانس أفراد 

 ( 2جدول )

 التجريبية والضابطة  تيندلالة الفروق للقياس القبلى بين المجموع

 فى القدرات البدنية لطالبات الفرقة الثانية فى الجمباز الفنى

 القياسات م

 المجموعة التجريبية

 35ن = 

 المجموعة الضابطة

 35ن = 
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح
 ع± -س ع± -س

 0.932- 0.551 0.173 3.71 15.14 3.16 15.00 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

2 
ث  20اختبااااار رلاااام الجااااح  ماااان ا نبطااااا   

 )عدد(
16.80 2.37 16.31 2.25 0.879 0.511 -0.399 

 0.373- 0.442 1.419 1.08 5.06 1.27 5.46 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 0.220- 0.336 0.443 0.81 1.23 0.81 1.14 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

5 
اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( 

 )ث(
19.29 1.56 18.69 3.14 1.012 0.298 0.020 

 0.563 0.295- 0.280 1.75 8.94 1.66 9.06 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 0.375- 0.272 1.230 2.31 20.11 2.16 20.77 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 2.617=  0.01، عند مستوى  1.980=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

ى للقيىاض القبلىفىى قيمىة "ت" المحسىوبة  معنويىةوجود فروق ذات دلالىة ع ت ( 2يتضح مع ج ول )

، وجىاءت  ثالبحى يالتكافؤ بيع مجموعتمما يؤك  الق تات الب نية فى التجريبية والضابطة  تيعبيع المجموع

ليىة القىيم ي ل على اعت امما (  3±)معاملات الت رطح تنحهر ما بيع و الإلتواء تقتر  مع اله رمعاملات 

 . حاحيةتطبيق تجربة البحث الأعينة قب  الوتجانس أفراد 
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 ( 3جدول )

 التجريبية والضابطة فى الأداء المهارى  تيندلالة الفروق للقياس القبلى بين المجموع

 اليدين فى الجمباز الفنى على وقوف الخلفية الدحرجة لمهارة

 القياسات م

 المجموعة التجريبية

 35ن = 

 المجموعة الضابطة

 35ن = 

 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الالتواء

 معامل

 التفرطح
 ع± -س ع± -س

 0.551 0.714 1.818 0.17 0.49 0.19 0.57 المرحلة التمهيدية 1

 0.141 0.427 1.172 0.32 0.85 0.46 0.74 المرحلة ا ساسية 2

 5.132 2.512 1.387 0.20 0.07 0.34 0.16 المرحلة النهائية 3

 
 1.261 1.104 0.404 0.52 1.41 0.74 1.47 الدرجة الكلية للمهارة

 2.617=  0.01، عند مستوى  1.980=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

اض للقيىىفىى قيمىىة "ت" المحسىوبة  معنويىىةوجىود فىىروق ذات دلالىة عىى ت ( 3يتضىح مىىع جى ول )           

 علىى وفوقى اللل يىة ال حرجىة الأداء المهىاتى لمهىات فىى التجريبيىة والضىابطة  تيعبيع المجموعالقبلى 

عىاملات مو معاملات الإلتواء تقتر  مع الهى ر، وجاءت  التكافؤ بيع مجموعتى البحثمما يؤك  الي يع 

جربىة تتطبيىق عينىة قبى  اليى ل علىى اعت اليىة القىيم وتجىانس أفىراد ممىا (  3±)بىيع الت رطح تنحهىر مىا 

 . حاحيةالبحث الأ
 

  : البحثأدوات 

 ىزان طبمي ، جهاز تيستاميتر لقياض الطول )بالسم(] قياس المتغيرات الجسمية الطول والوزن . 1

  (2مرفق )[ لقياض الوزن )بالكجم(
 (2مرفق )بدنية ـلقياسات اللالأدوات . 2

 

 (3) قيد البحث مرفق ةاختبارات القدرات البدنية المرتبطة بالأداء المهارى للمهار. 3

 لب نيةاتح ي  أهم الق تات طلاع على المراجع العلمية وال تاحات المرتبطة تم فى ضوء الإ 

 :مع خلال "قي  البحث"   اللاصة بالمهاتختباتات والإ

محم   ، ىمحم  علاو ،(  2004محم  حسانيع )  ،(  2005ليلى فرحات ) المراجع العلمية        

 .( 2004تضا يس )،  (2009) ه ي  متولي( ، 2012) لولى مي الوال تاحات  ،( 2001تضوان )

 

 ( قيد البحث) ختبارات القدرات البدنية العلمية لإيجاد المعاملات إ

حية والبالو حاحتطلاعية على عينة خاتج عينة البحث الأإبإجراء دتاحة  انقامت الباحثت             

قي  ) ختباتاتوتم اختياتهع بالطريقة العشوا ية للتحقق مع المعاملات العلمية للا( طالبة 20ع دهع )

 . البحث(

        : ختباراتصدق الإأ. 

بىيع ييىزى الهى ق التمعع طريىق  )قي  البحث( ختباتات الق تات الب نيةلإحسا  اله ق  تم             

ق احىىتل ات اختبىىات " ت " المحسىىوبة ومعامىى  الهىى تىىم وللتحقىىق مىىع ذلىى   الاتبىىاع الأعلىىى والأدنىىى

 :( 4جدول )ويوضح ذل   التمييزى
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 ( 4جدول )

 لقدرات افى  الارباع الأعلى والأدنىومعامل الصدق التمييزى بين دلالة الفروق                   

 (20ن = )                                 البدنية لطالبات الفرقة الثانية فى الجمباز الفنى                               

 القياسات م

 الارباع الأدنى

 5=  ن

 الارباع الأعلى      

 5 = ن
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الصدق

 ع± -س ع± -س التمييزى

 0.861 **4.78 1.12 13.60 1.44 17.50 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

 0.936 **7.52 0.53 15.80 1.95 22.60 ث )عدد( 20اختبار رلم الجح  من ا نبطا    2

 0.827 **4.16 0.98 5.77 1.08 3.06 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 0.695 *2.73 0.75 2.46 0.67 1.23 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

 0.791 **3.65 2.68 21.32 2.17 15.69 اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث( 5

 0.727 *2.99 1.81 10.31 1.75 6.94 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 0.639 *2.35 2.77 21.23 2.34 17.42 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 3.355=  0.01عند مستوى **،  2.306=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية " ت " 

على الاتباع الأ( وجود فروق ذات دلالة احها ية فى قيمة "ت" المحسوبة بيع 4يتضح مع ج ول )

ى قىيم ( وهى0.936:  0.639معامى  الهى ق التمييىزى مىا بىيع ) ، وتراوحت قيمالق تات الب نية فى  والأدنى

طبيىىق تقبىى   للطالبىىاتقىى ت  علىىى التمييىىز بىىيع المسىىتويات الملتل ىىة ختبىىاتات والصىى ق الإمرت عىىة ممىىا يؤكىى  

 . حاحيةال تاحة الأ

 : ختباراتثبات الإب. 

طريىىق اعىىاد  عىىع ختبىىاتات الب نيىىة )قيىى  البحىىث( وذلىى  بإيجىىاد معامىى  الثبىىات للإ انقامىىت الباحثتىى            

 /27ي ) ( والتطبيىق الثىان2020/ 10/ 20)بتىاتي  الأول بىيع التطبيىق  حبوعأ هزمنى ق تب اص  التطبيق 

 قيمىىة "ت" ومعامىى  الثبىىات بىىيع التطبيىىق ثىىم حسىىا مىىع مراعىىا  ن ىىس الشىىروط والظىىروف ( 2020/ 10

  : (5)جدول ويوضح ذل  

 ( 5جدول )

 عادة التطبيق فى إبين التطبيق ودلالة الفروق ومعامل الثبات 

 (20)ن =            الفنى    لطالبات الفرقة الثانية فى الجمبازالقدرات البدنية                                

 القياسات م
 قيمة اعادة التطبيق التطبيق الأول

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الثبات

 ع± -س ع± -س "ر"

 **0.630 1.58 3.60 16.00 3.25 14.95 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

 **0.786 2.04 2.29 16.75 1.96 17.40 ث )عدد( 20اختبار رلم الجح  من ا نبطا    2

 **0.651 2.02 0.99 4.85 1.30 5.30 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 **0.623 0.37 0.72 1.10 0.67 1.15 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

5 
)الوقاوف علاي الياادين(  اختباار التاوازن االمقلااوب

 )ث(
20.00 2.32 19.85 3.20 0.32 0.760** 

 **0.736 0.00 1.71 8.75 1.41 8.75 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 **0.800 0.44 2.43 20.90 2.42 21.05 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 2.861=  0.01عند مستوى **،  2.093=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية " ت " 

 0.561=  0.01عند مستوى **،  0.444=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية " ر " 
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يع حهىا ية فىى قيمىة "ت" المحسىوبة بىإ( عى ت وجىود فىروق ذات دلالىة 5يتضح مع جى ول )          

يىث تراوحىت بىات حالث، ووجود دلالة معنوية فى قىيم معامى  الق تات الب نية عاد  التطبيق فى إالتطبيق و

طبيىق   تقبى للطالبىاتختبىاتات لإاؤكى  ثبىات ومعنوية ت( وهى قيم مرت عة 0.800:  0.623القيم ما بيع )

 . حاحيةال تاحة الأ

 

 "تانتصميم الباحث" (قيد البحث ةللمهارداء المهارى )الأ تقييم ةتمارــسإ. 4

داء لمهىات  ال حرجىة مقنع لقياض مسىتوى الألوضع معيات التقييم   حتماتإبإع اد  تانقامت الباحث  

ضىيلة ف( 2018أدي  حىع  وخخىرون )الرجوع للمراجع العلمية مع خلال وذل  اللل ية وقوف على الي يع 

  . (2009)متولى ه ي   ، (2012) اللولىمي  ( وال تاحات المرتبطة1980) حرى 

  "قيىى  مهىىاتلل ىتقيىىيم مسىىتوى الأداء المهىىات  حىىتماتإلإعىى اد  تىىاناتبعتهىىا الباحث ىاللطىىوات التىى ىوفيمىىا يلىى

 : البحث"
 

  ستمارة التقييمإالهدف من  وضع -

لتربيىىة بكليىىة انيىىة كتسىىا  طالبىىات ال رقىىة الثاإحىىتمات  إلىىى التعىىرف علىىى مىى ى تهىى ف هىىذه الإ          

هىىاز ج علىىى  ال حرجىىة اللل يىىة وقىىوف علىىى اليىى يع  جامعىىة الإحىىكن تية الأداء لمهىىات للبنىىات الرياضىىية

  . الحركات الأتضية

 داء المهارى للمهارة )قيد البحث( تحديد وتحليل الأ -

 –المرحلة الأحاحية  –)المرحلة التمهي ية  مراح  لثلاثةتحلي  المهات  قي  البحث مع خلال            

 ىها فوضعها ووتقسيملي  ك  مرحلة مع المراح  السابقة إلى أجزاء فرعية ـثم تح ،المرحلة النها ية( 

 ، وق  متساع  على عملية الملاحظة والتقييجزاء المهات  وذل  لأمقترن بهوت لك  جزء مع ج ول 

ا يس ك  عبات  حــأن تقو ، يقة وواضحةــأن تكون العباتات دقحتمات  تهميم الإ ىتوعي ف ا ـضوا لوكا  حا

 . مح داا و
 

  ستمارة التقييم على الخبراءإعرض   -
 

( مىع 7)علىى عى د  )للمهىات  قيى  البحىث( ىتقييم الأداء المهىات  حتماتإبعرض  تانالباحثقامت  

 :ى وذل  للاحتعانة بآتا هع ف (4مرفق ) ىمجال الجمباز ال ن ىاللبراء ف

  ىيىر ىالت قتراح الهياشة المناحبة وفق البنودإحتمات  التقييم وذل  بإدقة صياشة بنود  ىم 

 .   الهياشة ىالمحكم أنها تحتاج إلى تع ي  ف

 بـ  حتمات للإ  ال تجة النها ية يح تم تحيث  ىوضع دتجة لك  مرحلة مع مراح  الأداء المهات

     (5مرفق ) . ( دتجات10)

 

 تكوناسة لستطلاعية للدرستمارة على العينة الإاجراء معاملات الثبات والصدق والموضوعية للإ -

 .  قابلة للتطبيق

 : صدق الاستمارة

جمبىاز ال نىى فىى ال الي يع على وقوف اللل ية ال حرجة مهات لأداء المهاتى للحسا  اله ق  تم           

"  توللتحقىىق مىىع ذلىى  باحىىتل ات اختبىىات "  الاتبىىاع الأعلىىى والأدنىىىبىىيع الهىى ق التمييىىزى عىىع طريىىق 

 ( :6جدول )ويوضح ذل   المحسوبة ومعام  اله ق التمييزى
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 ( 6جدول )

 الأداء المهارىفى  الارباع الأعلى والأدنىومعامل الصدق التمييزى بين دلالة الفروق 

                      (20)ن =           لفنى اليدين فى الجمباز ا على وقوف الخلفية الدحرجة لمهارة                             

 القياسات م

 الارباع الأدنى

 5=  ن

 الأعلىالارباع 

 5 = ن
 قيمة

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الصدق

 ع± -س ع± -س التمييزى

 0.759 *3.29 0.33 1.13 0.25 0.52 المرحلة التمهيدية 1

 0.772 **3.44 0.68 1.93 0.37 0.74 ساسيةالمرحلة الأ 2

 0.714 *2.89 0.59 1.02 0.31 0.16 المرحلة النهائية 3

 
 0.707 *2.83 1.12 2.82 0.51 1.26 الدرجة الكلية للمهارة

 3.355=  0.01عند مستوى **،  2.306=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية " ت " 

بىاع الات( وجود فروق ذات دلالة احهىا ية فىى قيمىة "ت" المحسىوبة بىيع 6يتضح مع ج ول )        

، ل نىىى فىىى الجمبىىاز ا اليىى يع علىىى وقىىوف اللل يىىة ال حرجىىة الأداء المهىىاتى لمهىىات فىىى  الأعلىىى والأدنىىى

ق الهى ( وهىى قىيم مرت عىة ممىا يؤكى  0.772:  0.707معام  اله ق التمييىزى مىا بىيع ) وتراوحت قيم

 . حاحيةقب  تطبيق ال تاحة الأ للطالباتق ت  على التمييز بيع المستويات الملتل ة وال

 ثبات الاستمارة 

حىىتطلاعية إحىىتل ات طريقىىة إعىىاد  الاختبىىات علىىى عينىىة إب تىىانلحسىىا  معامىى  الثبىىات قامىىت الباحث           

يىىات بىىيع ( أ7، ب ىىاتق زمنىىي قىى ته ) خىىاتج عينىىة البحىىث الأحاحىىية نيىىة( طالبىىة مىىع ال رقىىة الثا20وامهىىا )ق

يوضح التطبيق الأول و شروط( بن س 2020/ 10 /27( والتطبيق الثاني )2020/ 20/10التطبيق الأول )

 . قي  البحث للمهات  حتمات ( معام  ثبات الإ7ج ول )

 ( 7جدول )

 مهارى الأداء البين التطبيق واعادة التطبيق فى دلالة الفروق ومعامل الثبات                

 (20)ن =              ى اليدين فى الجمباز الفن على وقوف الخلفية الدحرجة لمهارة                          

 القياسات م
 قيمة اعادة التطبيق التطبيق الأول

 "ت"

 المحسوبة

 معامل

 الثبات

 ع± -س ع± -س "ر"

 **0.894 1.03 0.20 0.48 0.22 0.51 المرحلة التمهيدية 1

 **0.802 2.24 0.29 0.83 0.33 0.73 ساسيةالمرحلة الأ 2

 **0.914 1.00 0.28 0.13 0.26 0.10 المرحلة النهائية 3

 
 **0.952 1.73 0.60 1.41 0.64 1.33 الدرجة الكلية للمهارة

 2.861=  0.01عند مستوى **،  2.093=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية " ت " 

 0.561=  0.01عند مستوى **،  0.444=  0.05عند مستوى الجدولية *معنوية " ر " 
             

لتطبيىق ( ع ت وجود فروق ذات دلالة احها ية فى قيمة "ت" المحسوبة بىيع ا7يتضح مع ج ول )        

، ل نىىى افىىى الجمبىىاز  اليىى يع علىىى وقىىوف اللل يىىة ال حرجىىة الأداء المهىىاتى لمهىىات واعىىاد  التطبيىىق فىىى 

يم ( وهىى قىى0.952:  0.802بىات حيىث تراوحىت القىيم مىا بىيع )ووجىود دلالىة معنويىة فىى قىيم معامى  الث

 . ةحاحيقب  تطبيق ال تاحة الأ للطالبات لقياحات الأداء المهاتىثبات الؤك  وية تومعنمرت عة 
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 (6ستخدام مرفق )صبحت صالحة للإأالتقييم و ارةستمالصورة النهائية لإ -

 (7فق )مر هارةالعاملة للم للعضلات حليل الإلكترومايوجرافىـالت ىستخدمة فـالأجهزة والأدوات الم. 5

 (8( مرفق )تانقيد البحث )تصميم الباحث ةالتمرينات المقترحة للمهارستمارة إ. 6

 ""قي  البحث لمهات لحتطلاع تأي اللبراء للتمرينات المناحبة إحتمات  إبتهميم  تانقامت الباحث          

لتحلي  وا ىمع خلال نتا ج التحلي  العضلوذل   ،تمرينات للت تج التعليمى(  –)تمرينات ب نية 

 ةتيخطوات الآوال وال تاحات المرتبطة والمراجع العلمية للاعبة المميز  للعضلات الإلكترومايوجرافى

 : وجرافىايتوضح التحليل الالكتروم

داء ثناء التحديد العضلات العاملة ا ة للمهار ىالكيف ىخطوات عملية التحليل التشريح: اولاا 

 : المهارة 

 -: لالمن خليدين الدحرجة الخلفية وقوف على ا ةلمهار ىالكيف ىالتحليل التشريح بإجراء تانقامت الباحث   

  (قي  البحث)  لاعبة ثلاس محاولات وهي تقوت بأداء المهاتالتهوير . 

   إلى كادتات عع طريق برنامج  أداءأفض  محاولة  تحويFree Vedio To Jpeg Converter . 

  الرجوع للمراجع مع خلال  لنها ية(ا –لأحاحية ا –)التمهي ية مهات  إلى مراحلها الثلاثة التقسيم

ات ( وال تاح1980) فضيلة حرى ، (2018أدي  حع  وخخرون ) ىمجال الجمباز ال ن ىالعلمية ف

 . (2009)متولى ه ي   ، (2012)اللولى مي  المرتبطة

 ا  قسيمت لى وقوف ع الدحرجة الخلفية)لمهات  ى لك  مرحلة مع مراح  الأداء المهات الكادتات وفقا

ا ما وهذ اءالأدتح ي  أهم العضلات العاملة حول ك  م ه  أثناء  ثم ( إلى مراحلها الثلاثةاليدين

 ( 8جدول )( و1شكل )يوضحه 

 
 ( مراحل اداء مهارة الدحرجة الخلفية وقوف على اليدين1شكل )
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 (8جدول )

 قيد البحث الدحرجة الخلفية وقوف عل اليدينفى مهارة حول كل مفصل العضلات العاملة 

 )أ(

 العضلات العاملة على مفصل الكتف

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

العضلة ذات الرأسين العضدية 

Biceps Brachii Muscle 

الىىىرأض الطويىىى  مىىىع الح بىىىة فىىىوق 

الح ىىر  العنابيىىة بىىوتر يتجىىه لأحىى   

ليمىىىىر فىىىىى ميىىىىزا  العضىىىىلة ذات 

والىىىىىرأض  –الرأحىىىىىيع العضىىىىى ية 

القهىىير مىىع قمىىة النتىىوء الغرابىىىى 

ا مىىىىىع العضىىىىىلة الغرابيىىىىىة  مشىىىىىتركا

العضىىىى ية ، تتحىىىى  الرأحىىىىان فىىىىى 

منتهىىىىف العضىىىىلة ويتجهىىىىا عبىىىىر 

 م ه  المرفق .

اللل ى فى الجزء 

 للنتوء الكعبرى .

تشاتك فى حركة قبلأ م ه  الكتىف ، وقىبلأ 

 –م هىى  المرفىىق ، وتىى ويره لللىىاتج )الىىبطح( 

كما أن الرأض الطوي  للعضلة يشىاتك فىى تبعيى  

الىىذتاع وتىىى ويره للىىى اخ  ، بينمىىىا يعمىىى  الىىىرأض 

 القهير على تقريب الذتاع .

 

الرأس الطويل للعضلة ذات 

الثلاث رؤوس العضدية 

Triceps Brachii long  

Head 

السىىىىىطح العلىىىىىوى  مع الح بة تحت الح ر  العنابية .

للنتىىىىوء المرفقىىىىىى 

وهو إن شات واحى  

 للعضلة كك  .

  تشاتك فى حركة بسب م ه  الكتف .
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 )ب( 

 العضلات العاملة على مفصل الكتف

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

  الوسطى الداليةالعضلة 

Deltoid Medial Part 

Muscle   

مىىىىىىع الحىىىىىىرف الوحشىىىىىىى للنتىىىىىىوء 

 الأخرومى لعظم اللوح .

فىىىى الح بىىىة ال اليىىىة بىىىوتر 

 واح  لك  العضلة .

بما أن منشأها يتقوض حول م ه  

الكتف فبإمكان هذه العضلة أن 

تشاتك فى جميع حركات الذتاع 

ووظي تها هي )تبعي  الذتاع ، كما أن 

الألياف الأمامية للعضلة تعم  على 

قبلأ الم ه  وت ويره إلى ال اخ  ، 

أما الألياف اللل ية فتعم  على بسب 

 م ه  الكتف وت ويره إلى اللاتج( .  

 

العضلة الصدرية العظمى  

Pectoralis Major 

Muscle 

مىىىع الثلثىىىيع الأنسىىىييع للترقىىىو  مىىىع 

النهىىف الوحشىىى للسىىطح  –الأمىىات 

شضىىاتيف  –الأمىىامى لعظىىم القىى  

 الأضلاع الستة العليا .

فىىىىىىىى الحافىىىىىىىة الوحشىىىىىىىية 

 للميزا  بيع الح بتيع .

تشىىك  الجىىزء الأمىىامى لأحىى   الإبىىب 

وهىىىىي تعمىىىى  علىىىىى تقريىىىىب الىىىىذتاع 

وت ويره إلى الى اخ  ، كمىا تسىاهم فىى 

حىىحب الىىذتاع المرفوعىىة إلىىى الأحىى   

 وتساع  على قبلأ م ه  الكتف .
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 (ج)  

 العضلات العاملة على مفصل الكتف

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

 العضلة المنحرفة المربعة 

Trapezius Muscle   

الق ىىىىوى مىىىىع الثلىىىىث الأنسىىىىى لللىىىىب 

العلىىىوى لعظىىىم الجمجمىىىة والنتىىىوءات 

الشىىىىىوكية لل قىىىىىر  العنقيىىىىىة الأخيىىىىىر  

 . فقر ( 12وال قرات اله تية كلها 

فىىىىىىى الجىىىىىىزء اللل ىىىىىىى 

الوحشىىىى لعظىىىم الترقىىىو  

والنتىىىىىىىىوء الأخرومىىىىىىىىى 

 وشوكة عظم اللوح .

تسىىاع  فىىى تثبيىىت عظىىم اللىىوح وح ىى  

مكانىىه مىىع الكتىىف كمىىا تشىىاتك الأليىىاف 

فىىىىى القىىىىبلأ  الأليىىىىاف العليىىىىا للعضىىىىلة

الجىىىانبى وبسىىىب الرقبىىىة للللىىىف وتفىىىع 

الكت ىىىيع لأعلىىىى ، والأليىىىاف الوحىىىطى 

تعمىىى  علىىىى تقريىىىب عظىىىم اللىىىوح إلىىىى 

العمىىىىود ال قىىىىرى ، والأليىىىىاف السىىىى لى 

 . تجذ  عظم اللوح إلى أح   والأنسية

 

العضلة العريضة الظهرية 

Latissimus Dorsi 

Muscle 

مع النهف اللل ى للحىرف الوحشىى 

الحرق ى والنتىوءات الشىوكية للعرف 

لل قىىىىرات الظهريىىىىة السىىىىتة السىىىى لى 

 والقطنية والعجزية .

بواحىىىىىطة صىىىىى اق فىىىىىى 

الميىىىزا  بىىىيع الحىىى بتيع 

 للعض  .

تشك  الجذت اللل ى للإبب وتعمى  علىى 

بسىىىىب م هىىىى  الكتىىىىف وتىىىى ويره إلىىىىى 

 ال اخ  ، وتقريب الذتاع .
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 ()د

 لفخذالعضلات العاملة على مفصل ا

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

  ستقيمة البطنيةالعضلة الم
Rectus Abdominis 

Muscle 

   

مىع عظىىم العانىة )الح بىىة والإتت ىىاق 

 العانى( .

تتجىىىىىىه الأليىىىىىىاف العضىىىىىىلية 

متوازية إلى أعلى لتن شم فىى 

،  7شضىىاتيف الأضىىلاع الىىـ 

وفىىىىىى جانىىىىىب النتىىىىىوء  5،  6

اللنجىىىىرى )وتكىىىىون الطبقىىىىة 

 .الأولى( 

عن  ثبوت الحوض فإنها تقوت 

بثني الجذع للأمات ، كما تعم  

على حماية الأحشاء ال اخلية 

 .وذل  بإنقباضها عن  اله مات 

 

ليية الكبرى العضلة الإ

Glueteus Maximus 

Muscle 

أليىىاف عضىىلة حىىميكة مىىع اللىىب ب -

 الألوى اللل ى للحرق ة .

 سطح اللل ى الس لى للعجز.مع ال -

 مع جانب العهع  . -

ع صىىىى اق العضىىىىلة العجزيىىىىة مىىىى -

الشوكية والرباط العجزى الوتكى ، 

 وهي أقوى وأكبر عضلات الجسم.

تتجىىىىىىىىه الأليىىىىىىىىاف لأحىىىىىىىى   

والجزء الأكبر مىع والوحشية 

%( ينتهىى بىوتر 70الألياف )

حمي  قوى يمىر أمىات المى وت 

الكبيىىىر لينىىى شم فىىىى الهىىى اق 

ال لىذى القهىبى المنى شم فىى 

الح بىىىىة الوحشىىىىية للقهىىىىبة ، 

والجىىزء الغىىا ر مىىع الأليىىاف 

)الجىىىزء السىىى لى( ينىىى شم فىىىى 

 الح بة الألوية لل لذ .

بسىىىىب الحىىىىوض والجىىىىذع علىىىىى 

ال لىذ ال لذ فى حالة ثبىات عظىم 

 ودوتان ال لذ للوحشية .
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 ()هـ

 لفخذالعضلات العاملة على مفصل ا

 شكل توضيحى للعضلة الوظيفة  الإندغام المنشأ إسم العضلة

  ستقيمة الفخذيةالعضلة الم

Rectus Femoris Muscle 

   

مىىىع الشىىىوكة الحرق يىىىة الأماميىىىة 

الس لى ، مع ح ر  صىغير  أعلىى 

 حافة الحق الحرق ى .

بىوتر فىىى قاعى   عظىىم الردفىىة 

 مع الأمات .

قىىىىبلأ م هىىىى  ال لىىىىذ ، بسىىىىب 

 .الساق

 

ذات الرأسين الفخذيةالعضلة   

Biceps Femoris Muscle    

 

تنشأ برأحيع ، الرأض الطوي  مىع 

الجىىىىزء الأنسىىىىىى أحىىىى   الح بىىىىىة 

الوتكية بوتر مع العضلة النهف 

وترية ، والرأض القهير ينشأ مع 

الحلزونىىى الحافىىة الوحشىىية لللىىب 

ال لىىىذى ، وتوجىىى  هىىىذه العضىىىلة 

علىىىى الجانىىىب الوحشىىىى واللل ىىىى 

 لل لذ .

تتجىىىىىىىىه الأليىىىىىىىىاف لأحىىىىىىىى   

والوحشىىىىية فىىىىى وتىىىىر واحىىىى  

ينىىى شم فىىىى السىىىطح الوحشىىىى 

 لرأض عظم الشظية .

بسب م هى  ال لىذ ، ثنىي السىاق 

 ، وت وير الساق للجهة الوحشية.

 

 العضلة التوأمية الوحشية 

Gastrocnemius Lateral 

Part Muscle   

فىىىى وتىىىر أكىىىيلس فىىىى عظىىىم  مع الطرف الس لى لعظم ال لذ .

 العقب .

قىىىبلأ القىىى ت أي شىىى ه وتحريكىىىه 

لأح   ، قبلأ م ه  الركبة فى 

 حالة ثبات م ه  الكعب .

 

 

 

 

  ، ( 202 – 183:  2011 ، رولف ورهيد) ، (241 – 232 :2013، حسن النواصرة) (14: 2015 ،عصام جمال أبو النجا )

Giovanni.Di., Nicole, Alberto Costantini, Andrea, 2008))  ، 
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  (77 – 76: 2001،محمد بريقع ، خيرية السكرى ، عصام العشماوى )
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ا   :د البحث( ارة )قيللمه يزـلاعبة ذات الأداء الممـل للعضلات الإلكترومايوجرافىخطوات عملية التحليل :  ثانيا

اتبعتهررا  ىتررالإجررراءات ال وكانىىت بكليىىة التربيىىة الرياضىىية للبنىىيع  2020/ 9/  5وتىىم تطبيقهىىا  بتىىاتي       

 : لىيما  (E.M.Gللعضلات ) بالتحليل الإلكترومايوجرافىعند تركيب الأقطاب السطحية الخاصة  تانالباحث

 . نوعية الملابس بحيث لا تؤثر على إشاتات القياض تانتاعت الباحث -

 . حتل ات الكحولإب تنظيف الجل  جي اا  -

ية مع منطقة تغذية عهب منتهف بطع العضلة بيع ملتقى وتر العضلة وأقر  ىوضع الإلكترودات ف -

 . للحهول على أفض  إشات  ممكنة  ا مباشر حطح الأقطا 

لال ليم خح  مع أن جميع الإلكترودات تعم  بشك  تص  الإشات  الكهربا ية والتأك ىالب ء ف -

  . الحركة

 ضلاتللع التحلي  الإلكترومايوجرافىيقوت بإجراء حسا  متوحب فعضلة( 11الجهاز )على تسجي   -

 . ةـسبة مساهمة العضلات العاملـوت بتح ي  نـبالإضافة إلى أن الجهاز يق

 للعضلات الملتات  مع خلال برنامج الإلكترومايوجرافىتحلي  اليتم  -

      (Simi Reality motion analysis V. 9.0.6. )  

 :  ((E.M.Gللعضلات  التحليل الإلكترومايوجرافىفية قياس ـكي  

يرمىز لىه  ( الىذيElectromyography) ىفوجرالكترومىايالإالتحليى  جهىاز حىتل ات إيتم القياض ب               

ليىىىى  التحل تاحىىىىة  (الهىىىىنع حويسىىىىرى( channel Myon-16 320)مىىىىع نىىىىوع  (E.M.G) اختهىىىىات

 ىوجيىة التىالإشاتات البيولع يلزتي  وـ ت  على كشف وتسجـ، هذا الجهاز له الق للعضلات الإلكترومايوجرافى

 .  داخ  العضلة أثناء إنقباضها  ث  التياتات الكهربا ية المتول  ـتم

 :  طــريـقـة القياس

 . أماكع وضع الإلكترودات على العضلات الملتات  بالكحول تطهير -

  . ةمنتهف العضل ىوضع الإلكترودات على ك  عضلة بواقع أثنيع إلكترود بحيث يتم لهقهم ف -

( Simi Reality motion analysis V. 9.0.6)إع اد بروتوكول القياض على برنامج  -

 . Captureالمحاولات  وتسجي  لإلتقاط

-Camera Basler scA640-120gc ) مع نوع (E.M.G Cameraوضع كاميرا في يو ) -

High-Speed  كادت فى الثانية  100( ذات تردد(Frame / sec) . 

 ( على جهازE.M.Gللعضلات ) التحلي  الإلكترومايوجرافىحتقبال إشات  إالتأك  مع  -

 ( . Wirelessبهوت  لاحيلكية )  (Fujitsu Siemens-Serverنوع )الكمبيوتر مع 

 ( على جهازE.M.Gللعضلات ) التحلي  الإلكترومايوجرافىالتأك  مع احتقبال إشات   -

 . (Wireless( بهوت  لاحيلكية )Amplifier)ِ الكمبيوتر مع

 :  ما يجب مراعاته

لات قب  للعض فىالتحلي  الإلكترومايوجراتسجي   ىيجب التأك  مع التقاط الجهاز للإشات  قب  الب ء ف -

 .  الأداء

 . ات لك  مه ىاللاعبة أثناء الأداء المهات يقالتأك  مع توصي  الكابلات بهوت  لا تع -

لاحظة مة وعن  للعضلات الملتات  يتم مراجعة المحاول التحلي  الإلكترومايوجرافىأثناء عملية قياض  -

 .  القياض يتم حذف المحاولة وع ت تسجيلها ىالأداء أو ف ىأي خطأ ف

 . تعطى اللاعبة ثلاس محاولات -
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 .  للعضلات الإلكترومايوجرافىتحلي  العملية  ىخراج أفض  النماذج فإ -

  : مهارة )قيد البحث(لل ((E.M.Gللعضلات  التحليل الإلكترومايوجرافىهم نتائج أ
 

ي لال الأداء فخالإلكترومايوجرافى ونسبة مساهمة العضلات التحلي  ( نتا ج متغيرات 9يوضح ج ول )         

 .لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع  لنها ية(ا – حاحيةالأ –)التمهي ية المراح  الثلاثة 

 (9جدول )

  الإلكترومايوجرافى للعضلاتبالتحليل المتوسطات الحسابية للقياسات الخاصة 

       ث                 ية وقوف على اليدين "لعينة البحلمهارة الدحرجة الخلف ثلاثةحل الاللمر 

 1=  ن                                                                                                                    

 

( نسبة مساهمة العضلات العاملة خلال مراح  الأداء فى مهات  ال حرجة اللل ية 9يتضح مع ج ول )            

 وقوف على الي يع حيث جاءت العضلات فى المرحلة التمهي ية بأعلى نسبة مساهمة )للعضلة التوأمية الوحشية

العضلة المنحرفة  تليهاالرأض الطوي  للعضلة ذات الثلاس تؤوض العض ية والعضلة العريضة الظهرية  يليها

العضلة ال الية الوحطى والعضلة المستقيمة  تليهاالعضلة المستقيمة البطنية  تليهاالمربعة والعضلة الإليية الكبرى 

العضلة ذات  -لعض ية والعضلة اله تية العظمى ال لذية( بينما أق  نسبة مساهمة كانت )للعضلة ذات الرأحيع ا

العضلة  -كانت أعلى نسبة مساهمة )للعضلة المنحرفة المربعة حاحية بينما فى المرحلة الأ،  الرأحيع ال لذية(

العضلة  -العضلة اله تية العظمى  -الرأض الطوي  للعضلة ذات الثلاس تؤوض العض ية  -ال الية الوحطى 

 -لعضلة ذات الرأحيع العض ية للعضلة المستقيمة ال لذية( بينما كانت أق  نسبة مساهمة )ا -الإليية الكبرى 

العضلة ذات الرأحيع ال لذية( ، بينما فى المرحلة  - العضلة العريضة الظهرية والعضلة التوأمية الوحشية

كانت أق  نسبة  ماطى( بينالعضلة ال الية الوح -النها ية كانت أعلى نسبة مساهمة )للعضلة المنحرفة المربعة 

مساهمة )للرأض الطوي  للعضلة ذات الثلاس تؤوض العض ية والعضلة اله تية العظمى والعضلة المستقيمة 

العضلة العريضة الظهرية والعضلة التوأمية  -العضلة الإليية الكبرى  -العضلة المستقيمة ال لذية  -البطنية 

ومع خلال نسبة المساهمة للعضلات العضلة ذات الرأحيع ال لذية( العضلة ذات الرأحيع العض ية و -الوحشية 

يتبيع للباحثتان أن نسبة مساهمة العضلات العاملة خلال مهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع وبالتالى 

  نسبة مساهمة التحليل الإلكترومايوجرافى للعضلات
يوجرافىمتغيرات التحليل الإلكتروما                      

 

العضلات                      

ساسيةالمرحلة الأ المرحلة النهائية  المرحلة التمهيدية 

 الزمن الزمن الزمن

س1.01 س1.30  س 2.19   

3٪  6٪  5٪  العضلة ذات الرأسين العضدية 
 

1-  

7٪  12٪  12٪ الرأس الطويل للعضلة ذات  

 الثلاث رؤوس العضدية

2-  

25٪  15٪  7٪ -3 الوسطى العضلة الدالية   

7٪  10٪  5٪ العظمى العضلة الصدرية   4-  

29٪  20٪  11٪ -5 العضلة المنحرفة المربعة   

4٪  5٪  12٪ -6 العضلة العريضة الظهرية   

7٪  6٪  10٪ ستقيمة البطنيةالعضلة الم   7-  

5٪  9٪  11٪ ليية الكبرىالعضلة الإ   8-  

6٪  8٪  7٪ ستقيمة الفخذيةالعضلة الم   9-  

3٪  3٪  4٪ ذات الرأسين الفخذيةالعضلة    10-  

4٪  5٪  16٪ -11 العضلة التوأمية الوحشية   
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ا لنسب  على  مساهمة خلال مراح  أداء المهات  مع خلال البرنامج المقترح القا ماليمكع تنمية هذه العضلات وفقا

ا  نسبة مساهمة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات بحيث تقوت الباحثتان بوضع الت تيبات التى تتناحب وفقا

لنسب مساهمة العضلات خلال المراح  الملتل ة للأداء وفى ضوء الزمع المناحب لأداء المهات  بمراحلها 

 الثلاس .

عة مجموثتان بوضع قامت الباحجرافى للعضلات ولكترومايى والإعملية التحليل العضلعلى نتائج  ءاا وبنا  - 

 " قيد البحث " المهارة أداء مرحلة من مراحل من التمرينات المقترحة الخاصة بكل 

 . ستمارة التمرينات المقترحة على الخبراءإعرض تم  -

لى عموزعة  ىتعليمالبرنامج ال ىالتمرينات ف هذه وضع ثمبعد التعديل  ىالنهائ هاشكلفى ستمارة وضع الإ -

 (8)مرفق  . الوحدات التعليمية
 

  : المقترح ىعليمـداد البرنامج التـوات إعـخط

ات باللطو تانباحثللعضلات قامت ال الإلكترومايوجرافىنتا ج التحلي   مبنى على ىع اد برنامج تعليملإ       

 :  ةتيالآ

 الهدف العام من البرنامج  : 

 انيىة الثجهىاز الحركىات الأتضىية لل رقىة علىى ( اللل يىة وقىوف علىى اليى يع)ال حرجة   مهاتاكتسا  

ا ج –بكليىىة التربيىىة الرياضىىية للبنىىات  لشىىروط الأداء الهىىحيح الم تجىىة فىىي  امعىىة الإحىىكن تية )وفقىىا

 . ( حتماتات تقييم الأداء اللاصة بالمهاتإ

 الأهداف المعرفية : 

ف على ة وقو)ال حرجة اللل ي مهات اللاصة ب م الق تات الب نيةـالبة على أهـتعرف الطـأن ت -

 .( الي يع

 . (قي  البحث)  للمهات ىراح  الأداء المهاتـبة على مـعرف الطالـأن تت -

 . "قي  البحث"  أن تح د الطالبة أهم النقاط ال نية للمهات -

 الأهداف النفس حركية : 

ا " قي  البحث" وف  الطالبة المهات ىأن تؤد -  تقييمت  حتماإ ىلشروط الأداء الهحيح )المقي   ف قا

 . مهات (ال

 الأهداف الوجدانية : 

 .   أن تشعر الطالبة بالسعاد  والسروت لأداء المهات -

 . قي  البحث  ثناء اداء المهاتأقة بالن س ـأن تشعر الطالبة بالث -

 . لولية وزياد  التعاون بيع الطالباتـالق ت  على تحم  المس -
 

 ى البرنامج التعليم ىمحتو: 

 لتل ىة م، فيشم  علىى عناصىر  البرنامج خطو  ضروتية لكي يكون الت تيس فعالاا  ىتع  عملية اختيات محتو

جىزاء ، حيث يجع  عملية التى تيس متقنىة الأدوات وفىق خطىوات منظمىة ومترابطىة الأ لتحقيق أه اف مح د 

لطىىوات حتىىوى وتنظيمىىه تحتىىاج إلىىى مجموعىىة مىىع ال، فعمليىىة اختيىىات الم وخاليىىة مىىع الاتتجاليىىة والعشىىوا ية

ا  ىبوضىع برنىامج تعليمى تىانقامىت الباحثوعلى ذلى  فقى  العلمية المنظمة   ىوالىذ ىعضىللنتىا ج التحليى  ال وفقىا

الأهى اف  ضىوء ىللبرنىامج فى ى، تم تح ي  المحتىوى التعليمى "قي  البحث" وعلى هذا  يعم  على تعليم المهات

 التحليىى حىىتل مت إ ىطىىلاع علىىى ال تاحىىات السىىابقة وال تاحىىات النظريىىة التىىالعامىىة وذلىى  مىىع خىىلال الإ

 : محتوى البرنامج على بناء ىف بحث الحالىعتم  الإ، وق   للعضلات الإلكترومايوجرافى
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 ى أسس وضع البرنامج التعليم: 

 . حقق البرنامج اله ف المنشود منهـأن ي -

 . احب المحتوى مع ه ف البرنامجـأن يتن -

 . يطبق عليها البرنامج ىاللها   العمرية لل لة الت مراعا  -

ا  ىمراعا  التسلس  الحرك -  .ى للعم  العضل للمهات  وحلامة الأداء عن  العرض تبعا

 . "قي  البحث"  مراعا  مب أ الت تج مع السه  إلى الهعب أثناء تعلم مراح  المهات -

تعم   بحيث "قي  البحث"للمهات   ىتشابه شك  أداء التمرينات اللاصة مع طبيعة الأداء المهات -

 . مشابه للأداء ىمسات حرك ىالعضلات ف

 . ذ البرنامجيمراعا  توفير المكان والإمكانيات المناحبة لتن  -

 . مراعا  عوام  الأمع والسلامة ل ى الطالبات -

 ة أن تعم لعضلتستطيع ا ىليتم تنمية جميع الألياف العضلية وبالتال ىمراعا  تغيير زوايا العم  العضل -

 . بكام  ك اءتها

 من خلال ىخطوات بناء البرنامج التعليم : 

حركية إلى الت  مهاالوتحلي   ىمجال الجمباز ال ن ىابقة فـالرجوع إلى المراجع العلمية وال تاحات الس -

 . ("النها ية –لأحاحية ا –التمهي ية "مراحلها الثلاثة )

 . ت مهالا ى"قي  البحث" لتح ي  العضلات العاملة ف  المهاتتهوير اللاعبة المميز  لأداء  -

 ىلتشريحلي  ا"قي  البحث" مع خلال عملية التح  للمهات ىالأداء المهات ىتح ي  العضلات المساهمة ف -

 .ى الكي 

 . ث""قي  البح للمهات تم تح ي ها  ى( إلكترود على العضلات الت11وضع الإلكترودات ) -

 . ""قي  البحث للمهات يقوت الجهاز بترتيب العضلات وتح ي  العضلات الأكثر مساهمة  -

ا على عرضهوحتمات  إووضعها ب ىبناء التمرينات المناحبة للعضلات الناتجة مع عملية التحلي  العضل -

 .  اللبراء

اخ  نات دوتوزيع التمري ىشكلها النها  ىحتمات  وإع ادها فضوء ختاء اللبراء تم تع ي  الإ ىوف -

    ى .وح ات البرنامج التعليم

 (9رفق )م . "قي  البحث" للمهات حتل ات الوح ات التعليمية إب ىتهميم البرنامج التعليم -
 

 ستطلاعيةالدراسات الإ : 

 : ى ستطلاعية الأولالدراسة الإ     

 /27/10) حتى( 20/10/2020ال تر  مع ) ىفحتطلاعية الأولى بإجراء ال تاحة الإ تانقامت الباحث            

 حيةبحث الأحاللبحث ومع خاتج عينة ال ىمع المجتمع الأصل نيةمع ال رقة الثاة ( طالب20على ع د ) (2020

 : وه فت هذه ال تاحة إلى

 لأفراد العينة ختباتات الب نية الإ ةمناحب ىأك  مع م ـالت . 

  صلاحيتها وك اءتها ى ـختبات ومللإلأجهز  والأدوات المناحبة االتأك  مع توافر . 

  ختباتإوضوح تعليمات ك   ىالتعرف على م . 

 اليفـه  والتكـالوقت والج ىقتهاد فختباتات الب نية مع الإحهولة تن يذ الإ  . 

 قي  البحث  للمهات ىحتمات  تقييم مستوى الأداء المهاتإ تقنين ". " 

 التحقق مع المعاملات العلمية . 

  عن : نتائج هذه الدراسةوقد أسفرت 

 ختباتات الب نية المستل مةصلاحية الإ . 

 ختباتاتتوافر جميع الأجهز  والأدوات المستل مة للإ . 

   ختباتإالتأك  مع وضوح تعليمات ك .  

   ختباتإتح ي  الوقت المناحب لتطبيق ك . 
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 الاختبارات البدنيةباث ثالتحقق من صدق و .  

 ى تقييم الأداء المهار ةستمارإباث ثالتحقق من صدق و. 
 

  : ستطلاعية الثانيةالدراسة الإ

   بتاتي ذل وق  تمت حتطلاعية بتطبيق إح ى وح ات البرنامج على العينة الإ تانقامت الباحث

مع وللبحث  ىمع المجتمع الأصل نيةمع ال رقة الثا ات( طالب20) ع د على (10/2020 /29)

 وه فت هذه ال تاحة إلى التعرف على : خاتج عينة البحث الأحاحية

  ا  . لالهامع خ ىالج الححيتم تن يذ البرنام ىللبيلة التعليمية والت الإمكانات المتاحة والموجود  ضمنا

  باتلطالل ىمناحبة ت تيبات الأداء المهات ىتطبيق إح ى وح ات البرنامج به ف التعرف على م.  

  البرنامجملا مة ال تر  الزمنية المح د  في  ىم .  

 ق  تطرأ عن  تن يذ البرنامج ىالهعوبات الت . 
 

 :ن أسفرت نتائج هذه الدراسة ع

 حتل امها عن  تطبيق البرنامجإيتم  ىصلاحية الإمكانات المتاحة الت  . 

 حتع ادهع للأداءإالبرنامج لمستوى الطالبات و ىمناحبة محتو . 

 عاد المناحب لتطبيق البرنامجيتح ي  الم . 

   ق  تطرأ عن  تن يذ البرنامج ىبعلأ الهعوبات التتح ي .  
 

 الدراسة الأساسية : 

 :  القياسات القبلية   

           لال ال تىر  مىعخىنيىة طالبىة مىع طالبىات ال رقىة الثا (70)علىى عينىة قوامهىا  يىةالقبل اتتم إجىراء القياحى          

 وإشتملت على : (11/2020/ 5) إلى( 2020 /3/11 )

  لسع(ا –الوزن  –)الطول قياض . 

 قياض الق تات الب نية  . 

 .  "قي  البحث"  للمهات ىمستوى الأداء المهات* 

ع أحىاتذ  مع خلال تهوير الطالبات بواحىطة كىاميرا ال يى يو وعرضىها علىى المحكمىيع وهىم ثلاثىة مى            

 وفىق (10) قمرفروتم التحكيم بقسم المناهج وطرق الت تيس التربية الرياضية بنات بالإحكن تية  ىالجمباز ال ن

 . (تان)مع تهميم الباحث ىحتمات  تقييم مستوى الأداء المهاتإ

 

 : تطبيق البرنامج المقترح
 

 ىإل 11/2020/ 19 ،17)بتطبيق وح ات البرنامج على عينة البحث الأحاحية خلال ال تر   تانقامت الباحث        

 وجرافىايلكترومالتحلي  الإ ةيات الثلاثاء للمجموعة التجريبية بتطبيق البرنامج ب لاللأ( 12/2020/ 17 ،15

للمجموعتيع حتغرق تطبيق البرنامج إ، حيث واللميس للمجموعة الضابطة وطبق البرنامج التقلي ى  للعضلات

( التقسيم الزمنى للمحاضرة 10ويوضح جدول ) ( دقيقة90) بزمع ق تهأحابيع " بواقع وح   ك  أحبوع  4"

  : الواحدة
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 ( 10جدول )

 التقسيم الزمنى للمحاضرة الواحدة
 

 الهدف الزمن أجزاء المحاضرة م

 . اخذ الغيا  - ق5 الأعمال الإداتية 1

 . إعطاء بعلأ التعليمات اللاصة بالمحاضر  -

 . تجهيز الجسم لب أ المحاضر  - ق10 الإحماء 2

 لقىىىى تات الب نيىىىىة اللاصىىىىة بالمهىىىىاتا  قيىىىى  البحىىىىث أهىىىىم ا تنميىىىىة  ق20 الإع اد الب ني 3

 . بالمحاضر 

تتقىاء بهىا للوصىول لشىك  هات  الم تحة والإالت تج التعليمي للم - دقيقة20 النشاط التعليمي 4

 المهات  النها ي .

 . بالمحاضر ع علي المهات  الم تحة التمري - قيقةد30 النشاط التطبيقي 5

 . ته  ة لللروج مع المحاضر  دقا ق5 النشاط اللتامي 8

 
 

 : القياسات البعدية

 حث ة البنتهاء مع الم   المح د  لتن يذ البرنامج تم اجراء القياحات البع ية لمجموعبع  الإ

ء ختبات مستوى الأداإ( عع طريق 2020 / 12 / 24 إلى  2020 / 12 / 22)خلال ال تر  مع 

  روف .وبن س خطوات تطبيق القياحات القبلية ومراعا  ن س الظ (قي  البحث)  للمهات ىالمهات

             

 حصائيةالمعالجات الإ : 

 SPSS version 20  ، Microsoft Excel 2010حتل ات برنامج إحها ية بتم ايجاد المعالجات الإ

 -: ى وهي كالتال

  ى .المتوحب الحساب  -

  ى .المعياتنحراف الإ -

  . لتواءمعام  الإ -

  . طحرمعام  الت  -

 . اختبات )ت( ال روق -

  للقياحات المستقلة .اختبات )ت(  -

  . يتاإمربع  -

  . حجم التأثير -

 .٪  نسبة التحسع -
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 عرض ومناقشة النتائج :

  عرض النتائج : : أولاا 

ومناقشاتها ولات تسلسال عارل حصاائ  للبياناات ليما يلا  عارل للنتاائل التا   سافر عنهاا التحليال اإ 

 : الفرول الت  تمت صياغتها ليما سبت

 :لث والرابع والثانى والثاالأول الخاصة بالقدرات البدنية وتتمثل فى الفرض ض وختبار صحة الفرإ أ. 

 :  على وتنص الفروض

التى  جريبيةتوج  فروق ذات دلالة إحها ية بيع القياض القبلى والقياض البع ى ل ى المجموعة الت" .1

 . "خضعت للبرنامج التعليمى المقترح  فى متغيرات الق تات الب نية لهالح القياض البع ى
  

لتى ابطة اتوج  فروق ذات دلالة إحها ية بيع القياض القبلى والقياض البع ى ل ى المجموعة الض" .2

 . "خضعت للبرنامج التقلي ى فى متغيرات الق تات الب نية لهالح القياض البع ى
 

طة فى الضاب توج  فروق ذات دلالة إحها ية فى القياض البع ى بيع المجموعة التجريبية والمجموعة" .3

 . "التجريبية مجموعةمتغيرات الق تات الب نية لهالح ال
 

حث بيع ي  البقتوج  فروق ذات دلالة إحها ية لحجم التأثير ومربع إيتا لمتغيرات الق تات الب نية " .4

 . "التجريبية مجموعةوالمجموعة الضابطة لهالح الالمجموعة التجريبية 

 ( .5، ) (4)( ، 3( ، )2( وشكل )14( ، )13( ، )12( ، ) 11جداول )وتعرض نتائج الفروض بال* 
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 القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنى :أولاا : عرض نتائج 

 (11جدول )

 للمجموعة التجريبيةبين القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق

                        القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنى فى 

 (35ن = )                                                                                                                     

 القياسات م
 قيمة الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"

 المحسوبة

نسبة التحسن 

 ع± -س ع± -س ع± -س %

 20.38 **9.11 1.98 3.06 3.74 18.06 3.16 15.00 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

 21.09 **9.64 2.17 3.54 1.49 20.34 2.37 16.80 ث )عدد( 20اختبار رلم الجح  من ا نبطا    2

 39.79 **11.70 1.10 2.17 1.77 7.63 1.27 5.46 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 167.50 **9.66 1.17 1.91 0.80 3.06 0.81 1.14 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

 24.00 **15.80 1.73 4.63 1.50 23.91 1.56 19.29 اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث( 5

 57.73 **11.69 2.65 5.23 2.42 14.29 1.66 9.06 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 17.47 **8.04 2.67 3.63 1.59 24.40 2.16 20.77 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 2.704=  0.01، عند مستوى  2.021=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

 للمجموعة المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى  (2) شكل

 التجريبية فى القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنى

 

 وجىود فىروق ذات دلالىة معنويىة فىى قيمىة " ت " المحسىوبة بىيع القيىاض( 2وشىك  )( 11يتضح مىع جى ول )

 ،% 17.47وتراوحىىىت نسىىىبة التحسىىىع مىىىا بىىىيع )، الب نيىىىة  للمجموعىىىة التجريبيىىىة فىىىى القىىى تات القبلىىىى والبعىىى ى

 للطالبات فى الجمباز ال نى . ( لهالح القياض البع ى167.5%
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 (12جدول )

 للمجموعة الضابطةبين القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق

 فى القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنى

 (35ن = )                                                                                                                                              

 القياسات م
 قيمة الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 8.30 **3.63 2.05 1.26 3.36 16.40 3.71 15.14 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

 13.66 **4.90 2.69 2.23 2.43 18.54 2.25 16.31 ث )عدد( 20اختبار رلم الجح  من ا نبطا    2

 14.12 **3.20 1.32 0.71 0.94 5.77 1.08 5.06 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 100.00 **6.38 1.14 1.23 0.89 2.46 0.81 1.23 عدات )عدد( 5نط الحبل اختبار  4

 8.41 **6.75 1.38 1.57 2.68 20.26 3.14 18.69 اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث( 5

 15.34 **3.43 2.37 1.37 1.81 10.31 1.75 8.94 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 10.80 **4.29 2.99 2.17 2.08 22.29 2.31 20.11 )قوة عضلات الكتفين( )ث( اختبار التحمل 7

 2.704=  0.01، عند مستوى  2.021=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

 

 للمجموعة المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى  (3) شكل

 القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنىفى الضابطة 

 

 وجىود فىروق ذات دلالىة معنويىة فىى قيمىة " ت " المحسىوبة بىيع القيىاض( 3وشىك  )( 12مىع جى ول )يتضح 

( %100% ، 8.30، وتراوحىت نسىبة التحسىع مىا بىيع )الب نيىة  فى القى تاتالضابطة للمجموعة  القبلى والبع ى

 للطالبات فى الجمباز ال نى . لهالح القياض البع ى
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 (13جدول )

 التجريبية والضابطة  تينللقياس البعدى بين المجموع دلالة الفروق

 فى القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنى

 القياسات م

 المجموعة التجريبية

 35 ن =

 المجموعة الضابطة

 الفرق بين 35 ن =

 المتوسطين

 نسبة

 الفرق%

 قيمة

 ت"

 ع± -س ع± -س المحسوبة

 1.95 10.10 1.66 3.36 16.40 3.74 18.06 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

 **3.73 9.71 1.80 2.43 18.54 1.49 20.34 ث )عدد( 20اختبار رلم الجح  من ا نبطا    2

 **5.49 32.18 1.86 0.94 5.77 1.77 7.63 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 **2.97 24.42 0.60 0.89 2.46 0.80 3.06 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

 **7.04 18.05 3.66 2.68 20.26 1.50 23.91 اختبار التوازن االمقلوب )الوقوف علي اليدين( )ث( 5

 **7.77 38.50 3.97 1.81 10.31 2.42 14.29 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 **4.77 9.49 2.11 2.08 22.29 1.59 24.40 اختبار التحمل )قوة عضلات الكتفين( )ث( 7

 2.617=  0.01، عند مستوى  1.980=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

 للقياس البعدى بين المجموعة التجريبية والضابطة المتوسط الحسابى  (4) شكل

 فى القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنى

 

 ى للقيىاض البعىوجود فروق ذات دلالة معنوية فىى قيمىة " ت " المحسىوبة ( 4وشك  ) (13يتضح مع ج ول )

%( 38.5 % ،9.71نسبة ال ىرق مىا بىيع )، وتراوحت التجريبية والضابطة فى الق تات الب نية  تيعبيع المجموع

 لهالح المجموعة التجريبية للطالبات فى الجمباز ال نى .
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 (14جدول )

 مربع ايتا وحجم التأثير للبرنامج التعليمى بدلالة التحليل الإلكترومايوجرافى 

 فى القدرات البدنية للطالبات فى الجمباز الفنىللعضلات 

 القياسات م

 (35 ن =) المجموعة الضابطة (35 ن =) المجموعة التجريبية

 مربع ايتا

 "2"ايتا

 قيمة

 حجم التأثير

 مقدار

 حجم التأثير

 ايتامربع 

 "2"ايتا

 قيمة

 حجم التأثير

 مقدار

 حجم التأثير

 ضعيف 0.35 0.279 مرت ع 0.85 0.710 ث )عدد( 20اختبار الجلوس من الرقود  1

 مرت ع 0.95 0.414 مرت ع 1.72 0.732 ث )عدد( 20اختبار رلم الجح  من ا نبطا    2

 متوحب 0.70 0.232 مرت ع 1.29 0.801 ث )عدد(20اختبار عجلة البطن زمن  3

 مرت ع 1.45 0.545 مرت ع 2.38 0.733 عدات )عدد( 5اختبار نط الحبل  4

5 
اختبااار التااوازن االمقلااوب )الوقااوف علااي الياادين( 

 )ث(
 متوحب 0.51 0.572 مرت ع 3.02 0.880

 متوحب 0.77 0.257 مرت ع 2.50 0.801 اختبار ثني الجح  من الوقوف )سم( 6

 مرت ع 0.99 0.351 مرت ع 1.91 0.656 عضلات الكتفين( )ث(اختبار التحمل )قوة  7

 مرتفع 0.14ضعيف ، أكبر من  0.09* مربع ايتا = أقل من 

 مرتفع  0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير = 

 

 حجم التأثير للبرنامج التعليمى بدلالة التحليل الإلكترومايوجرافى ( 5) شكل

 للطالبات فى الجمباز الفنىللعضلات فى القدرات البدنية 

 

جرافى ( أن حجىىم التىىأثير للبرنىىامج التعليمىىى ب لالىىة التحليىى  الإلكترومىىايو5وشىىك  )( 14يتضىىح مىىع جىى ول )

م التىأثير مىا مرت ع للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيم حجىجاء بتأثير للطالبات  الب نية الق تاتفى للعضلات 

م أكبىر مىع وجميع القىي 0.14( وهى قيم أكبر مع 0.880:  0.656ما بيع ) ( ، وقيم مربع ايتا3.02:  0.85بيع )

لعضلات ايوجرافى لقيم المجموعة الضابطة مما ي ل على التأثير المرت ع وفاعلية التعليم ب لالة التحلي  الإلكتروم

 للطالبات فى الجمباز ال نى .
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وتتمثل فى  دينالي على وقوف الخلفية الدحرجة المهارى لمهارة بالأداءالخاصة ض وختبار صحة الفرإ ب.  

 : الخامس والسادس والسابع والثامن وتنص على الفرض 

 

 الأداء فى ريبيةالتج المجموعة ل ى البع ى والقياض القبلى القياض بيع إحها ية دلالة ذات فروق توج . "5

 . " ىلهالح القياض البعالي يع فى الجمباز ال نى  على وقوف اللل ية ال حرجة المهاتى لمهات 

 

 الأداء فى بطةضاال المجموعة ل ى البع ى والقياض القبلى القياض بيع إحها ية دلالة ذات فروق توج . "6

 ." ىالبع  القياض لهالح ال نى الجمباز فى الي يع على وقوف اللل ية ال حرجة لمهات  المهاتى

 

بطة فى الضا المجموعة التجريبية و المجموعةتوج  فروق ذات دلالة إحها ية فى القياض البع ى بيع . "7

 التجريبية . وعةالمجملهالح  ال نى الجمباز فى الي يع على وقوف اللل ية ال حرجة لمهات  المهاتى الأداء

 

 اللل ية ل حرجةا لمهات  المهاتى الأداء فى إيتا ومربع التأثير لحجم إحها ية دلالة ذات فروق توج  . "8

 مجموعةال لهالح الضابطة المجموعةو التجريبية المجموعة بيع ال نى الجمباز فى الي يع على وقوف

 . "التجريبية

( .9)، ( 8) ،( 7) ،( 6( وشكل )18) ،( 17) ، (16) ،( 15جداول )تعرض نتائج الفروض بال* و
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 (15جدول )

 للمجموعة التجريبيةبين القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق

  الخلفية الدحرجة الأداء المهارى لمهارةفى  

                                  اليدين فى الجمباز الفنى  على وقوف    

 (35)ن =                                                                                                              

 القياسات م
 قيمة الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"

 المحسوبة

نسبة 

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن %

 200.55 **26.30 0.26 1.14 0.21 1.71 0.19 0.57 المرحلة التمهيدية 1

 562.19 **41.63 0.59 4.18 0.35 4.93 0.46 0.74 ساسيةالمرحلة الأ 2

 972.07 **20.40 0.45 1.54 0.19 1.70 0.34 0.16 المرحلة النهائية 3

 
 466.72 **37.45 1.08 6.86 0.64 8.34 0.74 1.47 الدرجة الكلية للمهارة

 2.704=  0.01، عند مستوى  2.021=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

 للمجموعة التجريبية ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى 6) شكل

  الخلفية الدحرجة الأداء المهارى لمهارةفى 

 اليدين فى الجمباز الفنى على وقوف
 

ذات دلالة معنوية فى قيمىة " ت " المحسىوبة وجود فروق ( 6وشك  )( 15يتضح مع ج ول )       

 على وقوف اللل ية ال حرجة الأداء المهاتى لمهات للمجموعة التجريبية فى  بيع القياض القبلى والبع ى

تحسىىنت مراحىى  المهىىات  و%( 466.72حيىىث تحسىىع أداء المهىىات  بنسىىبة )، اليىى يع فىىى الجمبىىاز ال نىىى 

 للطالبات فى الجمباز ال نى . لهالح القياض البع ى( %972.07% ، 200.55ما بيع ) بنسبة
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 (16جدول ) 

 للمجموعة الضابطة بين القياس القبلى والبعدى  دلالة الفروق

  الخلفية الدحرجة الأداء المهارى لمهارةفى 

 اليدين فى الجمباز الفنى  على وقوف

 (35)ن =                                                                                                              

 القياسات م
 قيمة الفرق القياس البعدى القياس القبلى

 "ت"

 المحسوبة

 نسبة

 ع± -س ع± -س ع± -س التحسن%

 127.09 **9.60 0.38 0.62 0.31 1.11 0.17 0.49 المرحلة التمهيدية 1

 302.21 **17.04 0.90 2.58 0.72 3.44 0.32 0.85 ساسيةالمرحلة الأ 2

 1518.53 **15.43 0.39 1.01 0.32 1.07 0.20 0.07 المرحلة النهائية 3

 
 298.74 **17.15 1.45 4.21 1.18 5.62 0.52 1.41 الدرجة الكلية للمهارة

 2.704=  0.01، عند مستوى  2.021=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

 للمجموعة الضابطة ( المتوسط الحسابى بين القياس القبلى والبعدى 7) شكل

  الخلفية الدحرجة الأداء المهارى لمهارةفى 

 اليدين فى الجمباز الفنى على وقوف

 

دلالة معنويىة فىى قيمىة " ت " المحسىوبة وجود فروق ذات (  7وشك  )( 16يتضح مع ج ول )     

 على وقوف اللل ية ال حرجة الأداء المهاتى لمهات فى الضابطة للمجموعة  بيع القياض القبلى والبع ى

تحسىىنت مراحىى  المهىىات  و%( 298.74حيىىث تحسىىع أداء المهىىات  بنسىىبة )، اليىى يع فىىى الجمبىىاز ال نىىى 

 للطالبات فى الجمباز ال نى. قياض البع ى( لهالح ال%1518.53% ، 127.09ما بيع ) بنسبة

 

 

 

 (17جدول ) 

 للقياس البعدى بين المجموعة التجريبية والضابطة  دلالة الفروق

  الخلفية الدحرجة فى الأداء المهارى لمهارة
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 اليدين فى الجمباز الفنى على وقوف

 القياسات م

المجموعة 

 التجريبية

 35 ن =

المجموعة 

 الضابطة

 35 ن =
 بينالفرق 

 المتوسطين

 نسبة

 الفرق%

 قيمة

 ت"

 المحسوبة
 ع± -س ع± -س

 **9.45 53.96 0.60 0.31 1.11 0.21 1.71 المرحلة التمهيدية 1

 **10.97 43.39 1.49 0.72 3.44 0.35 4.93 ساسيةالمرحلة الأ 2

 **9.88 58.46 0.63 0.32 1.07 0.19 1.70 المرحلة النهائية 3

 
 **12.01 48.35 2.72 1.18 5.62 0.64 8.34 للمهارةالدرجة الكلية 

 2.617=  0.01، عند مستوى  1.980=  0.05*معنوية " ت " عند مستوى 

 

 للقياس البعدى بين المجموعة التجريبية والضابطة ( المتوسط الحسابى 8) شكل

  الخلفية الدحرجة فى الأداء المهارى لمهارة

 الفنىاليدين فى الجمباز  على وقوف

 

وجود فروق ذات دلالة معنوية فى قيمة " ت " المحسوبة  (8)وشك   (17يتضح مع ج ول )      

 وقوف اللل ية ال حرجة الأداء المهاتى لمهات للقياض البع ى بيع المجموعة التجريبية والضابطة فى 

وال ىىرق فىىى  %(48.35حيىىث جىىاء ال ىىرق فىىى أداء المهىىات  بنسىىبة )، اليىى يع فىىى الجمبىىاز ال نىىى  علىىى

المجموعىىة التجريبيىىة للطالبىىات فىىى ( لهىىالح %58.46% ، 43.39مىىا بىىيع ) مراحىى  المهىىات  بنسىىبة

 . الجمباز ال نى
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 (18جدول )

 مربع ايتا وحجم التأثير للبرنامج التعليمى بدلالة التحليل الإلكترومايوجرافى للعضلات

  الخلفية الدحرجة فى الأداء المهارى لمهارة 

 اليدين فى الجمباز الفنى على وقوف

 القياسات م

 (35 ن =) المجموعة الضابطة (35 ن =) المجموعة التجريبية

 مربع ايتا

 "2"ايتا

 قيمة

 حجم التأثير

 مقدار

 حجم التأثير

 مربع ايتا

 "2"ايتا

 قيمة

 حجم التأثير

 مقدار

 حجم التأثير

 مرت ع 2.52 0.731 مرت ع 5.58 0.953 المرحلة التمهيدية 1

 مرت ع 4.81 0.895 مرت ع 10.25 0.981 ساسيةالمرحلة الأ 2

 مرت ع 3.73 0.875 مرت ع 5.75 0.924 المرحلة النهائية 3

 
 مرت ع 4.79 0.896 مرت ع 9.97 0.976 الدرجة الكلية للمهارة

 مرتفع 0.14ضعيف ، أكبر من  0.09* مربع ايتا = أقل من 

 مرتفع  0.8متوسط ،  0.5ضعيف ،  0.2*حجم التأثير = 

 

 حجم التأثير للبرنامج التعليمى بدلالة التحليل الإلكترومايوجرافى للعضلات (9) شكل

  الخلفية الدحرجة فى الأداء المهارى لمهارة 

 اليدين فى الجمباز الفنى على وقوف

 

( أن حجىىىم التىىىأثير للبرنىىىامج التعليمىىىى ب لالىىىة التحليىىى  9وشىىىك  )( 18يتضىىىح مىىىع جىىى ول )        

اليىى يع فىىى  علىىى وقىىوف اللل يىىة ال حرجىىة الأداء المهىىاتى لمهىىات فىىى الإلكترومىىايوجرافى للعضىىلات 

:  5.75مرت ع للمجموعة التجريبية حيىث تراوحىت قىيم حجىم التىأثير مىا بىيع )جاء بتأثير الجمباز ال نى 

وجميع القيم أكبر مع قيم  0.14( وهى قيم أكبر مع 0.981:  0.924يع )( ، وقيم مربع ايتا ما ب10.25

المجموعة الضابطة ممىا يى ل علىى التىأثير المرت ىع وفاعليىة التعلىيم ب لالىة التحليى  الإلكترومىايوجرافى 

 للعضلات للطالبات فى الجمباز ال نى .
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ا : مناقشة النتائج : ثا  نيا

مع خلال عرض النتا ج وفى ضوء فروض البحث تتناول الباحثتان مناقشة وت سير النتا ج التى       

  -توصلتا إليها على النحو التالى :

نتائج القدرات البدنية لدى كلٍ من المجموعة التجريبية والضابطة للطالبات  وتفسير أولاا : مناقشة

 فى الجمباز الفنى :

( واللاصة بال روق 3( ، )2( والأشكال البيانية تقم )12( ، )11تقم )يتضح مع الج اول            

إختبات  –س  20بيع القياض القبلى والقياض البع ى فى الق تات الب نية ]إختبات الجلوض مع الرقود 

 –ع ات  5إختبات نب الحب   –س  20إختبات عجلة البطع زمع  –س  20تفع الجذع مع الإنبطاح 

إختبات التحم   –إختبات ثني الجذع مع الوقوف  –إختبات التوازن المقلو  )الوقوف على الي يع( 

،  (0.05))قو  عضلات الكت يع([ للمجموعة التجريبية وجود فروق ذات دلالة معنوية عن  مستوى 

متغيرات الق تات الب نية لهالح القياض البع ى ، حيث تراوحت قيمة )ت(  فى جميع (0.01)

( %167.5% ، 17.47)، وتراوحت نسبة التحسع ما بيع  (15.80،  8.04)المحسوبة ما بيع 

لهالح القياض البع ى ، أما المجموعة الضابطة فكانت هناك فروق ذات دلالة معنوية عن  مستوى 

متغيرات الق تات الب نية لهالح القياض البع ى ، حيث تراوحت قيمة  فى جميع (0.01)،  (0.05)

( %100% ، 8.30)وتراوحت نسبة التحسع ما بيع ،  (6.75،  3.20))ت( المحسوبة ما بيع 

  لهالح القياض البع ى .

ا مع الج ول تقم )            ( واللاص بال روق فى 4( والشك  البيانى تقم )13كما يتضح أيضا

القياض البع ى بيع المجموعتيع التجريبية والضابطة فى الق تات الب نية قي  البحث وجود فروق 

فى جميع متغيرات الق تات الب نية لهالح  (0.01)،  (0.05)عن  مستوى ذات دلالة معنوية 

وتراوحت ( ، 2.97،  1.95المجموعة التجريبية ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بيع )

  . ية للطالبات فى الجمباز ال نى%( لهالح المجموعة التجريب38.5% ، 9.71نسبة ال رق ما بيع )

ا مع الج ول تقم )    ( واللاص بمربع إيتا وحجم 5( والشك  البيانى تقم )14ويتضح أيضا

وعتيع التجريبية التأثير للبرنامج التعليمى ب لالة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات للمجم

والضابطة فى الق تات الب نية قي  البحث جاء بتأثير مرت ع للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيم 

( وهى قيم أكبر مع 0.880:  0.656( ، وقيم مربع ايتا ما بيع )3.02:  0.85حجم التأثير ما بيع )

ثير المرت ع وفاعلية التعليم وجميع القيم أكبر مع قيم المجموعة الضابطة مما ي ل على التأ 0.14

  ب لالة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات للطالبات فى الجمباز ال نى .
 

هذه النتا ج التى توصلتا إليها إلى أن البرنامج التعليمى ب لالة التحلي   الباحثتانوترجع     

ا على الطالبات فى الجمباز ال نى عينة البحث  الإلكترومايوجرفى للعضلات كان له تأثيراا إيجابيا

حيث أنه عن  تهميم البرامج التعليمية مما أدى بالتالى إلى التأثير الإيجابى على الق تات الب نية . 

تعم  على تقوية المجموعات العضلية على ك  مع جانبي  ىختيات التمرينات التإلاب  مع أهمية 

 ى .، حيث توج  علاقة إيجابية بيع عناصر اللياقة الب نية ومستوى الأداء المهات الجسم
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حيث أشات إلى أن الإع اد الب نى  (134:  2002يحيى السيد )وتت ق هذه النتا ج مع ما ذكره         

العات واللاص مع أهم الأحبا  للق ت  على إنجاز المهاتات والجم  الحركية فى تياضة الجمباز 

ال نى . فالإع اد الب نى الجي  يه ف إلى إكسا  ال رد الق تات الب نية الأحاحية بهوت  شاملة ومتزنة 

لية ، السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، التوازن ، التحم ( ومع أهم اله ات الب نية الأحاحية )القو  العض

والإع اد الب نى اللاص يه ف إلى تنمية اله ات الضروتية لنوع النشاط الرياضى الذى يتله  

 فيه ال رد ، ويسهم الإع اد الب نى لل رد فى إتت اع مستوى الأداء المهاتى.

ا يت ق ذل  مع ماذكر          (15:  2013 عبد المولى ، إيمان أبو الدهب ) عائشة ك   مع  تهوأيضا

تياضة الجمباز يتطلب الع ي  مع عناصر اللياقة الب نية كالسرعة  ىالأداء ف فيما توصلوا إليه مع أن

تجاهات ملتل ة إ ىجزاء الجسم فأتمكع المتعلمة مع تحري   ىوالرشاقة والت ىالعهب ىوالتوافق العضل

الهواء أو على أجهز   ىكما تمكنها مع أداء مهاتات تتطلب تغير أوضاع الجسم حواء ف ىبشك  انسياب

 . الجمباز الملتل ة

أن تياضة الجمباز مع أهم الرياضات ( 76، 75:  2016محمد حسين )وفى هذا اله د يذكر          

تحقق أكبر ق ت لم ى التى يشترك فيها اللاعب وتوصله إلى أعلى المراتب ، وهي مع الرياضات التى 

تق ت ال ول بإعتباتها تتميز بع   أقسات فى أجزا ها ، حيث تنقسم تياضة الجمباز إلى ع   أنواع ملتل ة 

تؤدى عليها ع   حركات ومهاتات منها جمباز الأجهز  ، وجمباز الموانع ، وشيرها ، ومع ثم تعتبر 

ا فى تقويم التق ت ا ا وهاما ا تياضة الجمباز مؤشراا صادقا لرياضى لل ول ، وتسهم الق تات الب نية إحهاما

ا لنوع الجهاز  ، مميزاا فى مماتحة جميع مهاتات الجمباز وحركاته وإتقانها حيث تلتلف أهميتها طبقا

والمهات  والمسابقة المستل مة وطبيعتها ، أي أن نوع المسابقة الرياضية الذى يماتحها اللاعب والذى 

توى ممكع هي التى تح د نوعية اله ات والق تات الب نية الضروتية التى يأم  أن يحقق فيها أعلى مس

يتطلب تنميتها وتطويرها ، وإت قت أشلب الآتاء على أن الق تات واله ات الب نية هي المكون 

  .  الر يسى الذى يبنى عليه المكونات اللازمة للوصول إلى أعلى المستويات

ا لتحقيق وق  شه  مجال التعليم والت           ا ملحوظا  تيب به ة عامة والجمباز به ة خاصة تق ما

أعلى المستويات الرياضية ، وتياضة الجمباز تع  مع الأنشطة الرياضية ال ردية التى تسهم مماتحتها 

ب تجة كبير  فى تطوير وتحسيع الق تات الب نية والحركية والمهاتية وذل  مع خلال التعرض لأعباء 

والت تيبية الملتل ة حواء كانت تعليمية أو ب نية أو مهاتية ليؤدى به فى النهاية إلى البرامج التعليمية 

 إنجاز الواجبات الحركية على أجهز  الجمباز الملتل ة . 

  (14: 2010 ،أحمد الهادى  )

أن تياضة الجمباز مع الأنشطة الرياضية الشا عة  (11:  2003 ) ةمحمد شحاتويوضح              

والأحاحية والعالمية التى تتميز بالرقي والقو  والمرونة والتوافق والرشاقة والإحساض الحركى المتميز 

 .فى الأداء ، الأمر الذى يتطلب إع اد الناشليع إع اد شام  

ا مما حبق فق  وج ت و            ظ  منظومة الجود  والإهتمات بالتعليم وتلريج  أنه فى الباحثتانإنطلاقا

فق  وقع إختيات الباحثتان أفراد صالحيع للمجتمع وحيث أن العنهر البشرى يعتبر مع أهم العناصر ، 

الإهتمات بها لوضعهع على الطريق السليم مع الضروتى مع أهم ال لات التى حيث أنهع الطالبات على 

 ع مع مواصلة التعليم الجامعى والإنجاز .إع اد البرامج لهع حتى يتمك فيجب
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وبذل  نستطيع القول أن البرنامج التعليمى ب لالة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات أدى              

تحقق صحة ال رض  بذل و ،لبحث للطالبات فى الجمباز ال نى إلى تحسيع الق تات الب نية للمهات  قي  ا

فيما يل  ال روق بيع القياض القبلى والبع ى وحجم التأثير ومربع إيتا  والثانى والثالث والرابع الأول

للمجموعتيع التجريبية والضابطة بالنسبة لمتغيرات الق تات الب نية حيث كانت نسبة ال روق لهالح 

 القياض البع ى للمجموعة التجريبية .  

ا : مناقشة وتفسير نتائج الأداء  فى اليدين  على وقوف الخلفية الدحرجة المهارى لمهارةثانيا

 الجمباز الفنى :

( واللاصة بال روق 7( ، )6( والأشكال البيانية تقم )16( ، )15)يتضح مع الج اول تقم         

بيع القياض القبلى والقياض البع ى فى الأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع 

ال تجة الكلية للمهات ( للمجموعة  –المرحلة النها ية  –المرحلة الأحاحية  –)المرحلة التمهي ية 

المراح  لهالح  فى جميع (0.01)،  (0.05)التجريبية وجود فروق ذات دلالة معنوية عن  مستوى 

، وتحسع أداء المهات   (41.63،  20.40)القياض البع ى ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بيع 

( لهالح %972.07% ، 200.55ما بيع )تراوحت نسبة تحسع مراح  المهات  و%( 466.72) بنسبة

، أما المجموعة الضابطة فكانت هناك فروق ذات دلالة  للطالبات فى الجمباز ال نى القياض البع ى

فى الأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع  (0.01)،  (0.05)معنوية عن  مستوى 

،  9.60)المراح  لهالح القياض البع ى ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بيع  فى جميع

 ما بيعتراوحت نسبة تحسع مراح  المهات  و%( 298.74وتحسع أداء المهات  بنسبة )،  (15.43

 للطالبات فى الجمباز ال نى . (  لهالح القياض البع ى1518.53%،  127.09%)
     

ا مع الج ول تقم )          ( واللاص بال روق فى القياض 8( والشك  البيانى تقم )17كما يتضح أيضا

وعتيع التجريبية والضابطة فى الأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على البع ى بيع المجم

فى جميع  (0.01)،  (0.05)عن  مستوى الي يع فى الجمباز ال نى وجود فروق ذات دلالة معنوية 

مراح  الأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع لهالح المجموعة التجريبية ، حيث 

( ، حيث جاء ال رق فى أداء المهات  بنسبة 12.01،  9.45تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بيع )

لهالح ( %58.46% ، 43.39نسبة ال رق فى أداء المهات  ما بيع )وتراوحت %( ، 48.35)

 المجموعة التجريبية للطالبات فى الجمباز ال نى .

ا مع الج ول تقم )      ( واللاص بمربع إيتا وحجم 9( والشك  البيانى تقم )18ويتضح أيضا

التأثير للبرنامج التعليمى ب لالة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات للمجموعتيع التجريبية 

جاء والضابطة فى الأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع فى الجمباز ال نى 

( ، وقيم 10.25:  5.75ير ما بيع )مرت ع للمجموعة التجريبية حيث تراوحت قيم حجم التأثبتأثير 

وجميع القيم أكبر مع قيم المجموعة  0.14( وهى قيم أكبر مع 0.981:  0.924مربع ايتا ما بيع )

الضابطة مما ي ل على التأثير المرت ع وفاعلية التعليم ب لالة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات 

  للطالبات فى الجمباز ال نى .
 

ا على  الباحثتانالعرض السابق تستنتج  ومع            أن البرنامج التعليمى كان له تأثيراا إيجابيا

ا على مراح  الأداء المهاتى لمهات   الطالبات فى الجمباز ال نى  عينة البحث مما أثر بالتالى إيجابيا
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ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع ، كما أح س البرنامج نسبة تحسع ت وق المجموعة التجريبية 

 حيث كانت ال روق فى القياحات البع ية بيع المجموعتيع لهالح المجموعة التجريبية . 
 

 دفري ، Fadel Chidac (1998: 45) فاديل شايداك مع ك   هذه النتيجة مع ما ذكره ت ق تو         

على ضروت  بناء اللطوات التعليمية لمهاتات  ((Fred Roethisberger 1998: 55  ثليسبرجرر

الح يثة عع طريق الوقوف على ت اصي  ك  مرحلة مع مراحلها الحركية ؛ لضمان  ال نى الجمباز

 . لأفض  أداءلاا نجاح تعليمها وصو

 

أن تكون ت تيبات اللياقة الب نية ضروت  إلى  (61: 2003عصام عبد الخالق ) شيروي              

، وذل  لتطوير إمكانات ال رد لإنجاز  للأنشطة الرياضية منبثقة مع طبيعة أداء مهاتات هذا النشاط

به ة أحاحية على نوعية  ى، لذا يجب أن ترتكز البرامج اللاصة بالجمباز ال ن المطلو  ىالواجب الحرك

  مرحلة مع المراح  ال نية للأداء مع خلال التمرينات ، وذل  داخ  كز وطبيعة أداء مهاتات الجمبا

، وذل  لرفع مستوى  تكوينها ومتطلباتها واتجاه عملها مع تل  الحركات ىتتشابه حركاتها ف ىاللاصة الت

   . للمراح  ال نية للأداء ىالأداء ال ن

 

أهمية  حيث أشات إلى (25: 1993 هشام صبحى )النتا ج التى توص  إليها ويعض  ذل              

حتل ات المجموعات إبهوت  تت ق مع طبيعة الأداء للمهات  ب ىتؤد ىالاحتعانة بالتمرينات الت

ثر على تحسيع ، مما يكون له الأى والمكان ىوالزمن ىن س المسات الحرك ىالعضلية للمهات  ذاتها وف

  .ى تحسيع مستوى الأداء المهات ىاله ات الب نية وبالتال

 

إلى أن التحلي   (199 ،198: 1997) محمد حسانينأبو العلا عبد الفتاح ، ويشير           

الإلكترومايوجرافى فى المجال الرياضى يستل ت لمعرفة نسبة مساهمة العضلات العاملة فى المهاتات 

والكشف عع الملتل ة ، لتوفير معلومات للمعلميع والم تبيع عع اللها   اللازمة لأداء تل  المهاتات 

 العلاقات المت اخلة بيع حركة أجزاء الجسم أثناء أداؤها . 

 

ونظراا لطبيعة الأداء المهاتى الذى تب أ فيه الطالبة مع وضع الوقوف على المشطيع              

ا قبلأ عضلات الطرف العلوى التى تتمث   ا ومرجحة الذتاعيع لأح   وللللف ، وأيضا والذتاعيع عاليا

يتم تغيير وضع الجسم مع الوقوف إلى الجلوض  ىوبالتالفى قبلأ العضلات العاملة على م ه  الكتف 

منذ وضع  خلال المرحلة التمهي ية ، وتأتى المرحلة الأحاحية والتى تب أ  إلى وضع الكب طوي  وصولاا ال

 ىيح س انقباض للعضلات المسلولة ف ى، وبالتال الي يع بجانب الأذنيع وم  الرجليع لأعلى وال فع بالي يع

وصول الحوض فوق  وعن ،  العاملة على م ه  الكتف ى، وهي عضلات الطرف العلو هذه المرحلة

 ىوعضلات الطرف الس ل نقباض عضلات الجذعإالرأض مع دفع الرجليع لأعلى وفرد الجذع تب أ 

المرحلة ، ووصولاا إلى  ويتم النظر إلى الك يع للوصول للوقوف على الي يع العاملة على م ه  ال لذ

للمهات  مع خلال النزول مع وضع  ىبت ا يرجع الجسم فيها إلى الوضع الإ ىهي المرحلة التوالنها ية 

ا والذتاعيع عالي ىبت ا وضع الإالإلى  الوقوف على الي يع برج  وتاء الأخرى وصولاا  ديل شنودة أ)  .ا

  (202- 201 :  2018 ،واخرون 
 



www.manaraa.com

 

معنوية ال روق بيع قياحات البحث القبلية والبع ية واتت اع مؤشر  تانالباحثومما حبق تعزو                 

"قي  البحث" ق ت  السيطر  على الجسم وأجزاءه الملتل ة  المهات حجم التأثير ونسبة تحسع مستوى أداء 

 ىعضلات الجسم وذل  ب ع  البرنامج التعليم ىالأوضاع الملتل ة والمعكوحة والق ت  على التحكم ف ىف

 (1992) لمياء حسندتاحة  وهذا ما أشاتت إليهللعضلات ،  التحلي  الإلكترومايوجرافىب لالة المقترح 

 . ى، وكذل  تفع مستوى الأداء المهات أدى إلى اتت اع مستوى الق تات الب نية ىأن البرنامج التعليم إلى
  

 ىالت ى، حيث تضمع مجموعة مع ت تيبات الأداء المهات ىوهذا يؤك  فاعلية البرنامج التعليم          

العضلات العاملة الأمر الذى أتاح ال رصة  ىأجزاء الجسم والق ت  على التحكم ف ىه فت إلى التحكم ف

 "قي  البحث" .   نسيابية وتحسيع مستوى الأداء المهاتى للمهاتإللمتعلمة للأداء ب

    
اللامس والسادض والسابع  ق  توصلتا إلى التحقق مع صحة ال رض الباحثتانوبذل  تكون            

للمجموعتيع التجريبية  وحجم التأثير ومربع إيتا والثامع فيما يل  ال روق بيع القياض القبلى والبع ى

بالنسبة للأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع حيث كانت نسبة ال روق والضابطة 

 ض البع ى للمجموعة التجريبية . لهالح القيا
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 : الإستنتاجات  

ا من هدف البحث وفروضه وما أسفرت عنه القياسات ال قيد البحث  والمهارية والبدنية جسميةإنبثاقا

 -والعمليات الإحصائية من نتائج توصلت الباحثتان إلى الإستنتاجات التالية :

 

ا على متغيرات البحث المرتبطة  -1 ]إختبات وهي  بالق تات الب نيةللبرنامج التعليمى تأثيراا إيجابيا

 20إختبات عجلة البطع زمع  –س  20إختبات تفع الجذع مع الإنبطاح  –س  15الجلوض مع الرقود 

إختبات ثني الجذع  –إختبات التوازن المقلو  )الوقوف على الي يع(  –ع ات  5إختبات نب الحب   –س 

 .إختبات التحم  )قو  عضلات الكت يع([  –مع الوقوف 
 

ا علىب لالة التحلي  الإلكترومايوجرافى للعضلات للبرنامج التعليمى  -2 الأداء المهاتى  تأثيراا إيجابيا

 . الي يع فى الجمباز ال نى على وقوف اللل ية ال حرجة لمهات 

 

 تحسيعفى  قلي ى للمجموعة الضابطةعلى البرنامج الت للمجموعة التجريبية ت وقا البرنامج التعليمى -3

حيث أن  الق تات الب نية والأداء المهاتى لمهات  ال حرجة اللل ية وقوف على الي يع فى الجمباز ال نى

 قي  البحث لهالح القياض البع ى . مهاتيةهناك تحسع واضح فى القياحات الب نية وال

 

 : التوصيات

ا لما توصلت إليه الباحثتان من نتائج وفى حدود طبيعة البحث أمكن التوصل إلى التوصيات  وفقا

 -التالية :
 

لطالبات ال رقة الثانية فى  ىإحتل ات البرنامج التعليمى كمكون أحاحى ضمع البرنامج التعليم -1

 . والأداء المهاتىتحسيع الق تات الب نية لما له مع تأثير إيجابى على  الجمباز ال نى

 
 

ب لالة التحلي   إجراء المزي  مع ال تاحات والأبحاس العلمية للتعرف على تأثير البرنامج التعليمى -2

 . للطالبات مهاتات الجمباز ال نىعلى باقى  الإلكترومايوجرافى للعضلات
 

 ىمسىىتح ثة فىىحىىتل ات وحىىا   وأدوات إبضىىروت   ىالجمبىىاز ال نىى ىتوجيىىه كىى  مىىع معلمىىي ومىى تب  -3

طىىرق والأحىىاليب المتنوعىىة عنىى  تلطىىيب الهتمىىات بتطبيىىق البىىرامج التعليميىىة والت تيبيىىة وضىىروت  الإ

 . تحسع مستوى الأداء ىالبرامج التعليمية ل وتها ف
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 : المراجع العربيةأولًا : 

محمد  ،أحمــــد عبد الفتــاح أبو العــلا  - 

 (1997)صبحى حسانين 

،  فسررررريولوجيا ومورفولوجيرررررا الرياضرررررة وطررررررق القيررررراس والتقرررررويم :

 . ، بالقاهرة دار الفكر العربي

أسرررراليب متطررررورة ترررردريب الجمبرررراز باسررررتخدام العمررررل العضررررلي دار  : (2010أحمد الهـادي يوســـف ) - 

 . ، جامعة الإسكندرية الفكر العربي

 : (2012أحمد محمــد برغــوت ) - 

 

النوعية لتطوير الربط الحركي على جهاز التمرينات تأثير التمرينات 

، كلية التربية  ، رسالة دكتوراه غير منشورة الأرضية لناشئي الجمباز

 . ، جامعة حلوان الرياضية للبنين

 ، صباح السيد فاروز أديل سعد شنودة - 

 (2018، سامية فرغلي منصور )

 ، دار الميرررار الطبعرررة الثانيرررة  ، ، نظريرررات وتطبيقرررات الجمبررراز الفنررري :

 . ، الإسكندرية

        (2016بيتررررررررر ميرررررررررتن مرررررررراكجنيز ) - 

  ترجمة عبد الرحمن برن سرعد العنقررى 

 ومحمد بن عبد العزيز ضيف

الميكانيكيررررة الحيويررررة فررررى الرياضررررة والنشرررراط البرررردنى  ، الريرررراض ،  :

 .دار جامعة الملك سعود للنشر 

  (2015تغريد محمد سـالم ) - 

: 

دراسة النشاط الكهربي لبعض عضلات الطرف السفلي العاملة خلال 

الميزان الأمامي مع الفجوة الخلفية في الجمباز الإيقاعي كمؤشر 

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية  لوضع تمرينات نوعية

 . الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية

 . للجهاز الحركى ، دار الجامعيين للطباعة الإسكندرية علم التشريح : (2013حسن محمد النواصرة ) - 

، المكتبررررة  رفولوجيرررة فررري رياضررررة الألعررراب الجماعيرررةوالظرررواهر الم : (2004) ذكي محمـــــد حســــــــن -  

 . ، الإسكندرية المصرية

ترررأثير برنرررامج تعليمررري مقتررررح باسرررتخدام الحقيبرررة التعليميرررة علرررى   : (2004) رضا سعــــد يــــــس  - 

تعلررررم بعررررض مهررررارات الجمبرررراز الفنرررري لرررردى طالبررررات كليررررة التربيررررة 

 . ، جامعة طنطاة ، رسالة دكتوراه غير منشور الرياضية

( ترجمة عن 2011رولف ورهيد ) - 

السويدية هيرمان سون ، ترجمة إلى 

أحمد  –العربية وديع ياسين التكرينى 

 عبد الغنى

القابليرررة الرياضرررية وتشرررريح الحركرررة ، الطبعرررة الأولرررى ، دار الوفررراء  :

 . لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية

ترررأثير تررردريبات الإطالرررة بالتسرررهيلات العصررربية العضرررلية للمسرررتقبلات  : (2015) سحر مرسي السيد مرسي - 

بعررررض الحسررررية علررررى النشرررراط الكهربرررري للعضررررلات المرتبطررررة بررررأداء 

، رسررررالة دكترررروراه غيررررر منشررررورة ، كليررررة  مهررررارات الجمبرررراز الفنرررري

  . التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية

،  ، دار الفكر العربي الأسس النظرية والتطبيقية –الميكانيكا الحيوية  : (2003) طلحة حسين حسام الدين - 
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 . القاهرة

(        2013عائشة عبد المولى السيد ) - 

  إيمان سليمان أبو الذهب 

أسررررررس ترررررردريب الجمبرررررراز الفنررررررى ل نسررررررات ، منشررررررأة المعررررررارف ،  :

 . الإسكندرية

، منشرررررررأة المعرررررررارف  التررررررردريب الرياضررررررري نظريرررررررات وتطبيقرررررررات : (2003عصام الدين عبد الخالق ) - 

  . لطبعة الحادية عشرا –سكندرية  الإ

 : (2009)ــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ - 

 

–منشرررررأة المعرررررارف  ، طبيقرررررات(ت –التررررردريب الرياضررررري )نظريرررررات 

 . ة الثالثة عشرعالطب

مبررررراد  علرررررم التشرررررريح الوصرررررفى للرياضررررريين ، الطبعرررررة الأولرررررى ،  : (2015عصام جمال أبو النجا ) - 

 . مركز الكتاب الحديث للنشر ، القاهرة

 : (2008الحليم على )علا عبد  - 

 

برنرررامج تعليمررري بالرسررروم المتحركرررة وأثررررة علرررى التصرررور الحركررري 

( رسررررررالة 8-6وتعلررررررم بعررررررض مهررررررارات الجمبرررررراز ل طفررررررال مررررررن )

 ، جامعرررة ، كليرررة التربيرررة الرياضرررية للبنرررات ماجسرررتير غيرررر منشرررورة

 . الإسكندرية

 . G.M.S، التطبيق دار  التدريب الرياضي في النظرية : (2000عويس علي الجبالي ) - 

 . يةالإسكندر ،نبع الفكر العربى  ،الطبعة الثالثة  ،جمباز البنات  : (1980فضيلة حسين سرى ) - 

علاقررة بعررض عناصررر اللياقررة البدنيررة بمسررتوى الأداء المهرراري علررى  : (1992لمياء حســن الديوان ) - 

غيرررر  ، رسرررالة ماجسرررتير ، كليرررة التربيرررة الرياضرررية أجهرررزة الجمبررراز

 . ، الأكاديمية الرياضية العراقية منشورة

 . ، الطبعة الثالثة القياس والاختبار في التربية الرياضية : (2005ليلي السيد فرحات ) - 

 . ، القاهرة ، دار الفكر العربي تدريب الجمباز المعاصر : (2003محمد إبراهيم شحاتة  ) - 

محمد حسين عبد الله أبو عودة  - 

(2016) 

القرررردرات البدنيررررة الخاصررررة برررربعض الحركررررات الأرضررررية لرررردى طررررلاب  :

اعررررة التربيررررة الرياضررررية ، الطبعررررة الأولررررى ، دار الوفرررراء لرررردنيا الطب

 . والنشر ، الإسكندرية

محمد جابر بريقع ، خيرية إبراهيم  - 

السكرى ، عصام محمد العشماوى 

(2001) 

المعارف ، إدارة تدريب الجهاز الحركى لجسم الإنسان ، منشأة  :

 . الإسكندرية

خيـرية إبراهيم بريقع ، محمد جابر  - 

 (2012)السكــري 

: 

 

 

 ليلوالتح المباد  الأساسية للميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي

 .  ، الإسكندرية المعارف ة، منشأ ، الجزء الثاني الكيفى

 

 غادة مؤيد شهاب،  محمد جواد كاظم - 

 (2013) 

ي فالنشاط الكهربائي للعضلات العاملة خلال مراحل التعلم الحركي  :

لد المج ، العدد الاول ،مجلة علوم التربية الرياضية ، الجمناستك الفني 

 السادس .
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، دار الفكر  ، الجزء الأول القياس والتقويم في التربية الرياضية : (2004محمد صبحـي حسـانين ) - 

 . ، القاهرة العربي

ملف الإنجاز الإلكتروني وأثره على مستوى الأداء المهارى في  : (2012شحات الخولى )مي  - 

، رسالة  الجمباز الفني لدى طالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية

 . ، جامعة الإسكندرية ماجستير غير منشورة

محمد رضوان   ، محمد علاوى - 

(2001 ) 

 دار الفكر العربى . ،ختبارات الأداء الحركي إ :

 : (2017مي محمد سعيد المرادني ) - 

 

برنرررامج تررردريبي لتحسرررين التررروازن العضرررلي بدلالرررة النشررراط الكهربررري 

للعضررررلات وتررررأثيره علررررى أداء مهررررارة الرررردورة الخلفيررررة علررررى جهرررراز 

غيرررر منشرررورة ، كليرررة التربيرررة  دكتررروراه، رسرررالة  متررروازي الأنسرررات

 .الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية 

 : (2008مينا شحاته حنين ) - 

 

فاعلية استخدام خرائط المفاهيم على التحصيل في درس التربية 

 ، كلية التربية الرياضية للبنينغير منشورة  الرياضية رسالة ماجستير

 . ، جامعة حلوان

 : (2007) ، نبيلة صبحي نبيلة خليفة - 

 

 . ، القاهرة الأسس النظرية والتطبيقية في الجمباز الفني
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